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El equipo médico que realiz6 las tres intervenciones en el Complexo Hospitalario pontevedrés. or

Novedosa solucion quirtrgica
a la incontinencia urinaria
de pacientes complejos

» El CHUP acaba de realizar tres operaciones de elevada dificultad
médica con resultados altamente satisfactorios para los afectados

PONTEVEDRA. El Complexo Hos-
pitalario Universitario de Ponte-
vedra acaba de realizar tres in-
tervenciones quirirgicas de alta
complejidad para el tratamiento
delaincontinencia urinaria de es-
fuerzo refractaria, una patologfa
poco frecuente y especialmente
compleja en pacientes con ante-
cedentes de cirugias previas.

Las intervenciones fueron coor-
dinadas por el doctor Borja Lopez
Lopez, responsable de la Unidad
de Urologia Funcional, Urodina-
miay Suelo Pélvico del servicio de
Urologia del CHUP, quien cont6
con la colaboracién de la doctora
Raquel Gonzalez Lopez, jefa de
seccion de Urologia Funcional del
Hospital Universitario Fundacién
Jiménez Diaz, centro pertenecien-
teal grupo Quirénsalud, profesio-
nal con amplia experiencia en este
tipo de técnicas quirtirgicas poco
habituales.

Segtin explicé Borja Lépez, “o
obxectivo destas intervenciéns
é axudar s pacientes a superar
unha incontinencia de esforzo
que condiciona de maneira moi
significativa a stia vida social, per-
soal e laboral”.

Estos procedimientos quirtrgi-
cos estuvieron dirigidos a pacien-
tes con incontinencia urinaria
compleja derivada de complicacio-
nes severas tras cirugias previas,
casos en los que las técnicas con-
vencionales resultan ineficaces.

En dos de las intervenciones se
implant6 un cabestrillo regulable
mediante un dispositivo ajustable

tipo Reemex, utilizando una fas-
cia pubovaginal autéloga, lo que
permite reducir el riesgo de com-
plicaciones y adaptar la técnica a
las caracteristicas especificas de
cada paciente.

En una tercera cirugfa se proce-
di6 a la reparacién de una fistula
uretrovaginal con uretroplastia de

Apuesta por las
técnicas mas
avanzadas

Esta esla segunda ocasion en
la que serealiza este tipo de
intervencion en el Complejo
Hospitalario Universitario de
Pontevedra, consolidando su
apuesta por la incorporacion
de técnicas avanzadasy por
la colaboracién entre centros
como via para mejorar la aten-
cién a patologias altamente
complejas.

Las cirugfas se realizaron
conlaaprobacién tantode la
Direccién Médica como del
jefe del Servicio de Urologia del
complejo hospitalario ponte-
vedrés, el doctor Higinio Rodri-
guez NUriez, y contaron con
la colaboracién de Neomedic
Internacional y Remeco,
empresas encargadas dela
provision de los dispositivos
empleados en las operaciones.

refuerzo de fascia de Halban.

Por su parte, la uréloga Ra-
quel Gonzélez Lopez, del Hospital
Universitario Fundacién Jiménez
Diaz, sefial6 que este tipo de ciru-
gias “son excepcionais tanto pola
stia complexidade como pola rare-
za das complicacions que presen-
tan as pacientes”, destacando que
en ocasiones “é necesario desefar
soluciéns case a medida, motivo
polo que esta técnica, que non é
habitual, se vén desenvolvendo
con bos resultados desde hai mais
de seis anos”.

BUENA EVOLUCION. Asimismo,
anadi6 que las pacientes recibie-
ron el alta hospitalaria tras una
evolucién postoperatoria satisfac-
toria.

Las intervenciones -con una du-
racién aproximada de dos horas
cada una- contaron también con
la participacién de dos especialis-
tas en Ginecologia, asi como con
la presencia de otros profesionales
interesados en la implantacién de
esta técnica en otros centros.

Entre ellos, la doctora Elba Car-
ballo, del Hospital Universitario
de Ourense, especialista en suelo
pélvico, quien destacé que “foi un
privilexio poder presenciar estas
cirurxias e aprender dunha técni-
ca de alto nivel”. También asisti6
la doctora Laura Sebio, coordina-
dora de suelo pélvico del Hospital
Clinico Universitario de Santiago
de Compostela, con el objetivo de
valorar la futura implantacién de
este procedimiento en ese centro.



