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Sanidad

EICHOP se estrenaenlacirugia
deincontinencia urinariacompleja

Profesionales del complejo hospitalario pontevedrés yahanrealizado tres
intervenciones que han mejorado notablemente lavida de los pacientes

ANALOPEZ
Pontevedra

ElComplexo Hospitalario Univer-
sitario de Pontevedra (CHOP) ha
realizado tres intervenciones qui-
rargicas de alta complejidad para
tratar casos de incontinencia uri-
naria de esfuerzo refractaria, una
patologia poco frecuente y espe-
cialmente dificil de abordar en
pacientes con antecedentes de
multiples operaciones.

Las cirugias fueron coordina-
das por el doctor Borja Lépez Lo-
pez, responsable de la Unidad de
Urologia Funcional, Urodinamiay
Suelo Pélvico del servicio de Uro-
logia del CHOP, y contaron con la
colaboracién de la doctora Raquel
Gonzalez Lopez, jefa de seccion de
Urologia Funcional del Hospital
Universitario Fundacién Jiménez
Diaz (grupo Quirénsalud), con
amplia experiencia en este tipo de
técnicas.

Seguin explico Lopez, «el obje-
tivo de estas intervenciones es
ayudar a las pacientes a superar
una incontinencia de esfuerzo que
condiciona de manera muy signi-
ficativa su vida social, personal y
laboral».

Los procedimientos se dirigie-

ronapacientes con incontinencia
urinaria compleja derivada de
complicaciones severas tras ciru-
glas previas, situaciones en las
que las técnicas convencionales
suelen resultar ineficaces. En dos
de las intervenciones se implantd
un cabestrillo regulable mediante
un dispositivo ajustable tipo Ree-
mex, utilizando fascia pubovagi-
nal aut6loga, una opcién que per-
mite adaptar la técnicaalas ca-
racteristicas de cada caso y redu-
cir el riesgo de complicaciones. En
la tercera intervencion, el equipo
abordé lareparacién de una fistu-
la uretrovaginal, con una uretro-
plastia reforzada con fascia de
Halban.

Soluciones amedida

Ladoctora Raquel Gonzalez L6-
pez subray6 que este tipo de ope-
raciones «son excepcionales tan-
to por sucomplejidad como por la
rareza de las complicaciones que
presentan las pacientes». En esa
linea, sefial6 que en ocasiones es
necesario disefiar soluciones «ca-
siamedida», y recordd que esta
técnica —poco habitual— se de-
sarrolla «con buenos resultados
desde hace mas de seis afios».
Tras las intervenciones, las pa-
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Equipo cirdrgicoy técnico que intervino en el Hospital Montecelo.

cientes recibieron el alta después
de una evolucién postoperatoria
satisfactoria.

Cada cirugia tuvo una duracién
aproximada de dos horas y contd
también con la participacién de
dos especialistas en Ginecologia,
ademas de la presencia de otros
profesionales interesados en la
posible implantacién de esta téc-
nhica en mas centros.

Entrelos asistentes estuvo la
doctora Elba Carballo, del Hospi-
tal Universitario de Ourense, es-
pecialista en suelo pélvico, quien
destacd que «fue un privilegio po-
der presenciar estas cirugias y
aprender de una técnica de alto
nivel».

También acudié la doctora
Laura Sebio, coordinadora de
suelo pélvico del Hospital Clinico
Universitario de Santiago de
Compostela, con el objetivo de
valorar la futura incorporacién del
procedimiento en ese hospital.

Colaboracion

Esta es la segunda ocasién en la
que serealiza este tipo de inter-
vencion en el CHOP, un hito que,
segun el centro, consolida su
apuesta por incorporar técnicas
avanzadasy reforzar la colabora-
cién entre hospitales como via
paramejorar la atencién en pato-
logias de alta complejidad.

Las cirugias se llevaron a cabo
con laaprobacién de la Direccién
Médicay del jefe del Servicio de
Urologia del complejo ponteve-
drés, el doctor Higinio Rodriguez
Nufiez.

Ademads, contaron con la cola-
boracién de Neomedic Interna-
cional y Remeco, responsables de
la provisién de los dispositivos
utilizados durante las operacio-
nes.m



