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Veintidos dias seguidos de lluvia
y 347 litros por metro cuadrado

» El tren de borrascas
deja un récord de
racha de viento: el 28
de enero con 105 km/h

DAVINIA DELGADO
CORDOBA

El arranque de 2026 ha estado marca-
do en Cérdoba por una sucesién de bo-
rrascas de gran impacto (sobre todo,
a partir de finales de enero y lo que lle-
vamos de febrero), que han sido de-
vastadoras, con inundaciones en di-
versos puntos de la provinciay des-
trozos en multiples infraestructuras.

Desde el punto de vista hidrico, es-
tos frentes han contribuido a configu-
rar un comienzo de ejercicio excepcio-
nalmente himedo y muy activo des-
de el punto de vista pluviométrico: las
precipitaciones han llenado pantanos
y dejado registros que han estado por
encima de los valores usuales.

Asi, segtin los datos de la Agencia
Estatal de Meteorologia (Aemet), en
Cérdoba capital las lluvias registradas
en enero han triplicado la media que
se cataloga como normal para ese mes
(66 1/m?). Han caido 197,8 litros por
metro cuadrado. En lo que va de febre-
ro, los registros del observatorio del
Aeropuerto han contado 149,2 1/m? en
apenas 11 dias se ha superado ya la me-
dia normal de lluvias para el segundo
mes del aflo en Cérdoba, que esta en
55 litros por metro cuadrado. En total,
347 litros desde el 1 de enero.

En cuanto a los valores extremos
relativos a las precipitaciones, la ca-
pital no registra ningtin récord para
enero, aunque lo iguala en algunos ca-
s0s. Asi, el maximo namero de dias de
lluvia se dio en 2001, con 21 jornadas
con agua; el pasado mes, segtin datos
de la Aemet, se registraron exactamen-
te las mismas.

Rachas de récord

Sobre el primer mes del afio con mas
lluvia en total, los litros recogidos en
enero de 2026 siguen lejos de los que
cayeron en 1970: 293,4 1/m?. Tampo-
co se supera el récord de precipita-
cion maxima en un dia, que lo tiene
el 13 de enero de 1969, con 79,1 litros,
muy por encima de la jornada del pa-
sado dia 27 (la més intensa en agua),
con 25 litros.

No obstante, el ‘oro” ha saltado con
el viento: el pasado 28 de enero es el
dia, desde que la Aemet tiene regis-
tros, con la racha de viento mas fuer-
te en Cordoba capital en un mes de
enero: sopld a 105 kilémetros por hora.

¢Y cémo ha sido la primera quince-
na de febrero? Este jueves sali6 el sol
desde que comenzo el mes. En la ciu-
dad han caido en apenas 11 dias 149,2
litros por metro cuadrado, encadenan-

do con las precipitaciones de enero un
total de 22 dias seguidos sin parar de
llover.

Los datos de la provincia dejan gua-
rismos mds que llamativos. Cardefa
ha sido en estos dos primeros meses
del afio una de las localidades en las
que mds agua ha caido: nada menos
que la friolera de 530,1 litros por me-
tro cuadrado (225,3 en enero y 304,8
en lo que va de febrero). También se
han superado lo 335 litros por metro
cuadrado en Priego de Cérdoba (187,2
en eneroy 148 en febrero); y los 347 en
Montoro (170,2 el primer mes del afio
y 1772 el segundo).

Estas intensas precipitaciones no
solo han traido consigo desbordamien-
tos e inundaciones, sino que también

han tenido un impacto notable en el
estado emocional de las personas. Se-
glin estudios recientes, hasta un 60%
de la poblacién experimenta mas tris-
teza, menos energia y un aumento de
los cambios de humor en dias lluvio-
sos, especialmente si se prolongan du-
rante varios dias. Este fenémeno tie-
ne una base cientifica y estd relacio-
nado con la disminucién de la luz solar
y sus efectos en el cuerpo humano.

Cardefia ha recogido entre
eneroy lo que llevamos de
febrero 530 litros por
metro cuadrado, y Priego
de Cordoba, 335
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Clara Anaya, psicéloga en el Hospi-
tal Quirénsalud Cordoba, explica que
la exposicion reducida a la luz natu-
ral disminuye la produccién de sero-
tonina, el neurotransmisor encarga-
do de regular el estado de animo.
«Cuando la serotonina baja, nos sen-
timos mas tristes, nos cuesta concen-
trarnos y aumentan las alteraciones
en el apetito».

Ademas, la escasez de luz solar tam-
bién puede aumentar la produccion
de melatonina, la hormona que regu-
la el suefio, lo que provoca mayor som-
nolencia y falta de energia, alimentan-
do una sensacion de fatiga constante.

Por su parte, Alejandra Mufoz, psi-
cOloga sanitaria y terapeuta corporal,
corrobora lo afirmado por Anaya. «<Mu-
chos dias de lluvia seguidos provocan
una creciente frustracion y sensacion
de impotencia». La experta sefialé que
nuestro ritmo de vida se ve alterado,
ya que muchos planes al aire libre se
ven cancelados. «Cuando no tenemos
actividad, el &nimo suele caer. Nos sen-
timos mds pasivos y hasta pasotas».
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Turistasp or el Puente Romano bajo la lluvia el pasado 27 de enero // VALERIO MERINO



