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El nuevo encuentro
de Aula Salud abre
el debate sobre
tabaco y vapers

» Se trata del segundo
encuentro del nuevo
ciclo Aula Salud, que
pone la sanidad en el
foco del debate

c.J.
SEVILLA

La conversacion sobre el tabaco nun-
ca ha desaparecido del todo, pero en
los tltimos afios ha adquirido nuevos
matices. A los cigarrillos tradiciona-
les se han sumado los dispositivos elec-
trénicos, los llamados vapers, que han
transformado el paisaje del consumo
de nicotina, especialmente entre los
mas jévenes. En este contexto, el ciclo
Aula Salud, impulsado por ABC en co-
laboracién con Bidafarma y la Asocia-
cién Espafiola Contra el Cancer (AECC)
y la Fundacién ECO para la Excelen-
ciay Calidad en la Oncologia como so-
cios organizativos, dedicara su proxi-
mo encuentro a una cuestion de ple-
na actualidad: “Tabaco y vapers: cuidar
hoy la salud de mafiana’

La cita hoy lunes 16 de febrero en
La Galeria, que volvera a convertirse
un espacio que se ha consolidado como
punto de encuentro para el didlogo en
torno a los grandes retos sanitarios.
El foro reunird a especialistas de dis-
tintas dreas médicas con el objetivo
de analizar, desde una perspectiva mul-
tidisciplinar, el impacto del tabaquis-
mo tradicional y de las nuevas formas
de consumo de nicotina en la salud pud-
blica.

El debate estard moderado por el
doctor Juan Antonio Virizuela, jefe de
Servicio Oncolégico Médico del Hos-
pital Quirénsalud Sagrado Corazon de
Sevilla, quien ya ha conducido ante-
riores sesiones del ciclo. Su perfil, vin-
culado a la oncologia, sittia el proble-
ma en una de sus consecuencias mas
graves: el cancer, estrechamente rela-
cionado con el consumo prolongado
de tabaco.

En torno a la mesa se sentaran vo-
ces autorizadas de distintos &mbitos
asistenciales. El doctor Rubén Rodri-
guez Garcia, médico especialista en
Medicina Familiar y Comunitaria del

La cita contara con voces
autorizadas de distintos
ambitos asistenciales para
dar respuesta al problema
del tabaquismo

Centro de Salud de San Pablo, aporta-
ra la vision de la atencién primaria, la
puerta de entrada al sistema sanita-
rioy el primer escenario donde se de-
tectan y abordan muchos casos de de-
pendencia al tabaco.

Desde la perspectiva respiratoria,
participaran dos referentes en neu-
mologia en Sevilla: el doctor Agustin
Valido, jefe del Servicio de Neumolo-
gia del Hospital Universitario Virgen
Macarena, y el doctor Jesus Pefias del
Bustillo, jefe del Servicio de Neumo-
logia del Hospital Quirénsalud Sagra-
do Corazon. Ambos abordaran los efec-
tos del humo del tabaco y de los aero-
soles de los dispositivos electrénicos
sobre el aparato respiratorio, asi como
las patologias asociadas a medio y lar-
go plazo. La irrupcion de los vapers ha
abierto un nuevo escenario clinico que
adn continda bajo andlisis cientifico,
especialmente en lo que respecta a su
impacto pulmonar y cardiovascular.

El encuentro incorporara también
una dimensién menos visible, pero
igualmente determinante: la salud
mental. El doctor Benedicto Crespo
Facorro, jefe del Servicio de la UGC de
Salud Mental del Hospital Universita-
rio Virgen del Rocio y catedratico de
Psiquiatria de la Universidad de Sevi-
1la, analizard la relacién entre consu-
mo de nicotina, adiccién y vulnerabi-
lidad psicoldgica. La dependencia no
es solo una cuestion fisica; intervie-
nen factores emocionales, sociales y
conductuales que condicionan tanto
el inicio como la dificultad para aban-
donar el habito.

Completard la mesa la farmacéuti-
ca comunitaria Maria José de la Mat-
ta, doctora en Farmacia y vicepresi-
denta de SEFAC en Andalucia. Desde
la farmacia, uno de los espacios sani-
tarios mds accesibles para la ciudada-
nia, se atienden a diario consultas so-
bre deshabituacién tabaquica, tera-
pias sustitutivas de nicotina y, mas
recientemente, sobre cigarrillos elec-
trénicos. Su intervencion permitira si-
tuar el foco en la prevencion y en el
acompanamiento cercano al pacien-
te.

El titulo del encuentro, ‘Cuidar hoy
la salud de manana’, apunta directa-
mente a la dimension preventiva del
debate. Si durante décadas las campa-
fias sanitarias han logrado reducir pro-
gresivamente el consumo de cigarri-
llos tradicionales, la aparicion de nue-
vos dispositivos ha reconfigurado el
panorama. La percepcion de menor
riesgo, el disefio atractivo y la difusion
entre adolescentes y jovenes han ge-
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nerado interrogantes que trascienden
lo estrictamente médico.

Divulgacion para todos

Aula Salud nacié con la vocaciéon de
trasladar el debate sanitario a la esfe-
ra publica. En sus distintas ediciones
ha abordado desde la atencién a pa-
cientes oncoldgicos hasta los desafios
de la cronicidad, siempre con un en-
foque plural y abierto a la participa-

Jests Penas
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cion. El formato de mesa redonda fa-
cilita el intercambio entre especialis-
tas y publico, en un entorno que com-
bina divulgacién y reflexion.

El nuevo encuentro de Aula Salud
aspira precisamente a eso: ofrecer cla-
ves, desmontar mitos y aportar con-
texto. Porque hablar de tabaco y va-
pers no es solo abordar un habito de
consumo, sino reflexionar sobre pre-
vencién, educacién sanitaria y respon-
sabilidad compartida.

Con esta nueva cita, Aula Salud rea-
firma su compromiso de situar la sa-
lud en el centro del debate ciudadano.
Durante el altimo afio, Aula Salud ABC
ha organizado varias jornadas para
tratar el cancer desde diferentes pun-
tos de vista, acompafnandolo con la vi-
sion del ambito farmacéutico. La jor-
nada de hoy se enmarca en el nuevo
ciclo que Aula Salud estren6 en octu-
bre, en el que se debatié sobre el can-
cer de prostata.

En ediciones anteriores, Aula Salud
ha puesto el foco en cuestiones de ple-
na actualidad sanitaria, abordadas
siempre desde una perspectiva trans-
versal. El ciclo ha analizado la relacién
entre cancer y mujer, las sinergias en-
tre médicos y farmacéuticos en la aten-
cion al paciente oncoldgico, el impac-
to del cancer en personas mayores y
los desafios que plantea el seguimien-
to de los largos supervivientes.



