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Juan Antonio Virizuela, Benedicto Crespo, Maria José de la Matta, Jestis Pefias del Bustillo, Rubén Rodriguez y Agustin Valido // rauL DoBLADO

Tabaco y vapers: la
nueva batalla por la
salud publica se libra
en la prevencion

» La sesion del Aula
de Salud abrio un
debate sobre los
factores de riesgo

C.JUAREZ
SEVILLA

La prevencion ha vuelto a situarse en
el centro del debate sanitario con una
nueva sesion de Aula Salud, el foro im-
pulsado por ABC en colaboracién con
Bidafarma, la Asociacién Espafiola Con-
tra el Cancer y la Fundacién ECO para
la Excelencia y Calidad en la Oncolo-
gia. Bajo el titulo ‘“Tabaco y vapers: cui-
dar hoy la salud de mafana; el encuen-
tro reunié en La Galeria a especialistas
de distintas disciplinas para analizar
uno de los grandes retos actuales de sa-
lud ptblica: el impacto del tabaco tra-
dicional y de los cigarrillos electréni-
cos, especialmente entre adolescentes
y jovenes.

Moderado por Juan Antonio Virizue-
1a, jefe de Oncologia Médica del Hospi-
tal Quirénsalud Sagrado Corazén de
Sevilla, el debate se sustento en la evi-
dencia cientifica y la experiencia clini-

ca. La mesa multidisciplinar incluyé a
Benedicto Crespo Facorro, jefe de Sa-
lud Mental del Hospital Universitario
Virgen del Rocio y catedratico de Psi-
quiatria; Maria José de la Matta, farma-
céutica comunitaria y vicepresidenta
de SEFAC Andalucia; Jesus Pefias del
Bustillo, jefe de Neumologia del Hospi-
tal Quirénsalud Sagrado Corazoén; Ru-
bén Rodriguez, especialista en Medici-
na Familiar; y Agustin Valido, jefe de
Neumologia del Hospital Universitario
Virgen Macarena.

Los expertos coincidieron en que el
tabaquismo no es un «vicio», sino una
enfermedad crénica y adictiva. «EI ta-
baco es una enfermedad, no un vicio»,
subrayd el doctor Valido. Muchos pa-
cientes no se perciben como enfermos
hasta comprender la adiccion a la ni-
cotina, que «supera la voluntad y la ra-
z6n» y tiene componente hereditario.
Desde la neumologia, el doctor Pefas
del Bustillo incidi6 en que el dafo del
tabaco no se limita al pulmon. «Las sus-
tancias téxicas que contiene afectan al
organismoy se relacionan con enfer-
medades cardiovasculares, degenera-
ciéon macular, cataratas, trastornos psi-
quidtricos y distintos tipos de cancer.
Es una de las primeras causas de muer-
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te». También alerté sobre el tabaquis-
mo pasivo y la importancia de los ha-
bitos adquiridos entre los 30 y 60 afios,
que determinan la calidad de vida fu-
tura.

El ambito de la salud mental ocupé
un lugar destacado en el debate. El doc-
tor Crespo advirtié de que «toda sus-
tancia que actda sobre el cerebro lo mo-
difica. El tabaco tiene una repercusion
en el dia a dia del cerebro», alertando
de que el inicio precoz del consumo au-
menta la vulnerabilidad a otras adic-
ciones y trastornos psiquiatricos. La
prevencion en edades tempranas es cla-
ve: «La transmisién de informacién a
la poblacién es la forma de enfrentar-
nos a esta situacién».

Por su parte, el doctor Rodriguez re-
conocié que histéricamente no se ha
prestado suficiente atencion al taba-
quismo. «Siete de cada diez fumadores
quieren dejar de fumar», recordd, se-

fialando que un consejo médico claro
es la intervencién maés efectiva, com-
plementada con tratamientos farma-
colégicos y acompafiamiento psicolé-
gico.

Desde el ambito de la farmacia, Ma-
ria José de la Matta sostuvo que «el mos-
trador puede ser todo lo proactivo que
el farmacéutico quiera. Podemos im-
plicarnos en cada dispensacién y acom-
pafiar al paciente que quiera dejar de
fumar». La farmacéutica hizo hincapié
en la coordinacién con otros profesio-
nalesy la formacién especializada son
clave para que las farmacias actien
como puntos de apoyo fiable.

El debate también se centré en el
auge de los cigarrillos electrénicos, que
aflade un nuevo desafio. Los expertos
alertaron de que el término ‘vaper’ es
un recurso comercial que minimiza la
percepcion de riesgo. Estos dispositi-
vos contienen mas de 450 sustancias
téxicas. «Vamos tarde», reconocio el
doctor Valido, mientras que el doctor
Pefias del Bustillo asegurd: «el cigarro
electrénico es igual o més peligroso que
el tabaco y no aporta nada».

El doctor Crespo advirtié que la ac-
cesibilidad y la presiéon comercial ha-
cen que los jévenes sean especialmen-
te vulnerables: «Estamos poniendo en
riesgo también la salud mental de los
adolescentes».

El consenso fue claro: tabaquismoy
vapers son problemas transversales
que requieren la implicacién de sani-
tarios, instituciones educativas, politi-
cosy sociedad. «Estamos ante un tras-
torno propio del siglo XXI», sefial6 el
doctor Crespo. La jornada concluyé con
un mensaje claro: cuidar la salud des-
de edades tempranas es la inica garan-
tia para reducir la carga de enferme-
dad del mafiana.



