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La prevención ha vuelto a situarse en
el centro del debate sanitario con una
nueva sesión deAula Salud, el foro im-
pulsado por ABC en colaboración con
Bidafarma, laAsociaciónEspañolaCon-
tra el Cáncer y la Fundación ECO para
la Excelencia y Calidad en la Oncolo-
gía. Bajo el título ‘Tabaco y vapers: cui-
dar hoy la saluddemañana’, el encuen-
tro reunió enLaGalería a especialistas
de distintas disciplinas para analizar
unode los grandes retos actuales de sa-
lud pública: el impacto del tabaco tra-
dicional y de los cigarrillos electróni-
cos, especialmente entre adolescentes
y jóvenes.

Moderadopor JuanAntonioVirizue-
la, jefe deOncologíaMédica delHospi-
tal Quirónsalud Sagrado Corazón de
Sevilla, el debate se sustentó en la evi-
dencia científica y la experiencia clíni-

ca. Lamesamultidisciplinar incluyó a
Benedicto Crespo Facorro, jefe de Sa-
ludMental del Hospital Universitario
Virgen del Rocío y catedrático de Psi-
quiatría;María José de laMatta, farma-
céutica comunitaria y vicepresidenta
de SEFAC Andalucía; Jesús Peñas del
Bustillo, jefe deNeumología delHospi-
tal Quirónsalud Sagrado Corazón; Ru-
bénRodríguez, especialista enMedici-
na Familiar; y Agustín Valido, jefe de
Neumología delHospitalUniversitario
VirgenMacarena.

Los expertos coincidieron en que el
tabaquismono es un «vicio», sino una
enfermedad crónica y adictiva. «El ta-
baco es una enfermedad, no un vicio»,
subrayó el doctor Valido. Muchos pa-
cientes no se perciben como enfermos
hasta comprender la adicción a la ni-
cotina, que «supera la voluntad y la ra-
zón» y tiene componente hereditario.
Desde la neumología, el doctor Peñas
del Bustillo incidió en que el daño del
tabacono se limita al pulmón. «Las sus-
tancias tóxicas que contiene afectan al
organismo y se relacionan con enfer-
medades cardiovasculares, degenera-
ciónmacular, cataratas, trastornos psi-
quiátricos y distintos tipos de cáncer.
Esunade las primeras causasdemuer-

te». También alertó sobre el tabaquis-
mo pasivo y la importancia de los há-
bitos adquiridos entre los 30 y 60 años,
que determinan la calidad de vida fu-
tura.

El ámbito de la saludmental ocupó
un lugar destacado en el debate. El doc-
tor Crespo advirtió de que «toda sus-
tanciaqueactúa sobre el cerebro lomo-
difica. El tabaco tiene una repercusión
en el día a día del cerebro», alertando
deque el inicio precozdel consumoau-
menta la vulnerabilidad a otras adic-
ciones y trastornos psiquiátricos. La
prevenciónenedades tempranas es cla-
ve: «La transmisión de información a
la población es la forma de enfrentar-
nos a esta situación».

Por suparte, el doctorRodríguez re-
conoció que históricamente no se ha
prestado suficiente atención al taba-
quismo. «Siete de cadadiez fumadores
quieren dejar de fumar», recordó, se-

ñalando que un consejo médico claro
es la intervenciónmás efectiva, com-
plementada con tratamientos farma-
cológicos y acompañamiento psicoló-
gico.

Desde el ámbito de la farmacia,Ma-
ría Joséde laMatta sostuvoque«elmos-
trador puede ser todo lo proactivo que
el farmacéutico quiera. Podemos im-
plicarnos encadadispensaciónyacom-
pañar al paciente que quiera dejar de
fumar». La farmacéutica hizo hincapié
en la coordinación con otros profesio-
nales y la formación especializada son
clave para que las farmacias actúen
como puntos de apoyo fiable.

El debate también se centró en el
augede los cigarrillos electrónicos, que
añade un nuevo desafío. Los expertos
alertaron de que el término ‘vaper’ es
un recurso comercial queminimiza la
percepción de riesgo. Estos dispositi-
vos contienenmás de 450 sustancias
tóxicas. «Vamos tarde», reconoció el
doctor Valido, mientras que el doctor
Peñas del Bustillo aseguró: «el cigarro
electrónico es igual omáspeligrosoque
el tabaco y no aporta nada».

El doctor Crespo advirtió que la ac-
cesibilidad y la presión comercial ha-
cen que los jóvenes sean especialmen-
te vulnerables: «Estamos poniendo en
riesgo también la saludmental de los
adolescentes».

El consenso fue claro: tabaquismo y
vapers son problemas transversales
que requieren la implicación de sani-
tarios, instituciones educativas, políti-
cos y sociedad. «Estamos ante un tras-
torno propio del siglo XXI», señaló el
doctorCrespo. La jornada concluyó con
unmensaje claro: cuidar la salud des-
de edades tempranas es la única garan-
tía para reducir la carga de enferme-
dad delmañana.
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