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QUIRONSALUD MALAGA LANZA COLONOFAST, UN
PROGRAMA PARA REALIZAR COLONOSCOPIAS EN MENOS
DE SIETE DIAS ANTE SOSPECHA DE CANCER COLORRECTAL

e La iniciativa nace para facilitar un acceso rapido a esta prueba ante sintomas
de sospecha oncoldgica de la neoplasia gue mas incidencia tiene en nuestro

als.

El Hospital Quirénsalud Malaga pone en
marcha Colonofast, un innovador programa
asistencial cuyo objetivo es “acelerar al
maximo el diagndstico ante un posible
cancer colorrectal en pacientes con
sintomatologia, garantizando la realizacion
de una colonoscopia en un plazo maximo de
siete dias desde la solicitud”, destaca el
doctor César Ramirez, jefe de Cirugia
General.
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asistencial o demoras para el acceso a
consultas no pueden ser amigas de la neoplasia con mas incidencia. Por ello, el Servicio
de Cirugia General y Digestiva, liderado por el doctor César Ramirez, y el Servicio del
Aparato Digestivo, con el doctor Luis Casais al frente, han impulsado conjuntamente este
programa con un circuito diagnostico agil y directo ante una sospecha. Una iniciativa que
se suma a la campafa gratuita de cribado de sangre oculta en heces con la que ya cuenta
el Hospital, muy consciente de su importante labor sobre la prevencion y la promociéon de
la salud.

Un problema asistencial con impacto clinico

El cancer colorrectal continia siendo una de las principales preocupaciones sanitarias en
Espafia. Segun las estimaciones epidemioldgicas mas recientes del informe “Las cifras del
cancer en Espafa 2026” elaborado por la Sociedad Espafiola de Oncologia Médica
(SEOM) y la Red Espafiola de Registros de Cancer (REDECAN), se espera que este afo
se superen nuevamente los 300.000 nuevos diagnosticos de cancer en todo el pais,
manteniéndose el cancer colorrectal como el tumor mas comun, con mas de 44.000
nuevos casos en hombres y mujeres, lo que representa una proporcion significativa del
total de diagnaosticos y lo situa a la cabeza tanto en incidencia como en impacto sobre la
salud publica.

En la provincia de Malaga, las proyecciones derivadas de este mismo informe, junto con
datos autonémicos aportados por la Sociedad Andaluza de Oncologia Médica (SAOM),
indican que unos 11.000 malaguefos recibiran un diagnéstico de cancer en 2026, siendo
los tumores de colon y recto los mas frecuentes entre ellos, con varios centenares de
diagndsticos nuevos cada afio y representando una de las principales cargas oncoldgicas
que afronta la provincia.




Para que un cancer de colon pueda diagnosticarse, la férmula habitual es la prescripcidon
de una colonoscopia, que se suele realizar desde consultas de Aparato Digestivo,
Medicina Interna, Hematologia o, en menor medida, Cirugia General.

Por tanto, “los pacientes con sintomas sugestivos deben acceder a dicha prueba lo antes
posible para asi no retrasar un posible diagnostico”, insiste el doctor Luis Casais.

Colonofast: un circuito rapido, sencillo y accesible

Colonofast, impulsado en coordinacién por el Servicio de Cirugia General y Digestiva y el
Servicio del Aparato Digestivo de Hospital Quirdnsalud Malaga, “esta dirigido a pacientes
que presenten cambio del habito intestinal, diarrea o estrefiimiento persistente; anemia
cronica detectada en estudios analiticos; emisidon de sangre por el ano (rectorragia o
hematoquecia); o bien aquellas personas con antecedentes familiares de primer grado de
cancer colorrectal con dudas clinicas asociadas”, apunta el doctor Ramirez.

El programa permite que el propio paciente active el circuito de forma directa, facilitando
un acceso rapido a la colonoscopia diagnostica en los casos anteriormente mencionados.

El paciente contacta a través de teléfono o WhatsApp (679 622 762) o del correo
electronico colonofast.mlg@aquironsalud.es, aportando sus datos personales y la
sintomatologia. En menos de 24 horas recibe citacion para consulta, estudio
preoperatorio, preanestesia, consentimiento informado e instrucciones de preparaciéon del
colon para colonoscopia. Entre el lunes y viernes de la semana siguiente a la solicitud, se
realiza la colonoscopia.

Si la colonoscopia es normal, no se requiere seguimiento. Mientras, si se resecan pélipos
de baja sospecha, el paciente recibe una consulta telefénica en un plazo maximo de 15
dias para comentar el resultado de la biopsia.

Ademas, el Servicio del Aparato Digestivo cuenta con una sesién de endoscopia
especificamente para los pacientes incluidos en Colonofast, asegurando la viabilidad y
continuidad del programa.

Si existe sospecha de cancer colorrectal, el paciente y su familia son informados en el
mismo acto y se programa una cita preferente para continuar el estudio y tratamiento de
forma inmediata.

Con esta iniciativa, el Hospital Quirénsalud Malaga “continua reforzando su compromiso
con una medicina de alta calidad, accesible y centrada en el paciente, ofreciendo a la
poblacién de su ambito geografico la tranquilidad de poder acceder de forma inmediata a
una prueba clave ante la sospecha clinica de una patologia neoplasica”, termina diciendo
el doctor Ramirez.
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