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REAL ZARAGOZA

Saidu tambien cae en larodilla

El ghanés ya conoce el dictamen definitivoy sufre un edema 6seo @ No va a pasar por ahora por el quirofano
y seva a optar por un tratamiento conservador con su propio plasma que le dejara fuera unas 4 semanas

S.VALERO / ). OTO
Zaragoza

No fueron buenas las noticias con
Tachi, que sufre una lesién en el
menisco de surodillaizquierda, de
laque el Real Zaragozanohaacla-
radosiesenelinternooenel ex-
terno, pero si ha anunciado que
pasard por el quiréfano hoy en el
Hospital Quironsalud de Zaragoza
operado por los especialistas del
Grupo Arthrosport y tampoco van
aserlocon Yussif Saidu. Yesque, a
laespera del parte médico oficial,
el ghanés tiene un edema dseo en
larodilla con afectacién cartilagi-
nosa tras jugar en las tltimas se-
manas infiltrado por esas moles-
tiasenlarodilla.

Eljugador de momentonovaa
pasar por el quiréfano, lo que im-
plicaria un tiempo mayor de baja,
yvaahacer un tratamiento con-
servador a la espera de esa mejo-
ria, pero va a estar varias semanas
fuera. Ese tratamiento vaaser con
plasmarico en plaquetas (PRP) y
requiere de un tiempo que no es
inferior a tres o cuatro semanasy
que se puede prolongar silamejo-
riano es la esperada o llegado el
caso pasar por el quiréfano tras ese
tiempo sino remite el dolor.

Enestatemporada, enlaque su
gran nivel hizo que el Zaragoza
ejecutase la opcién del Dansoman
Wise por 150.000 euros (suma 19
partidos de Liga y uno de Copa), el
tobillo ha sido el punto débil de
Saidu, quesehaperdido, endos
diferentes tandas, cuatro partidos,
primero ante Deportivoy Granada
ydespués de caer lesionado en Co-
paante el Burgos contra Mélagay
Cadiz. Ahora, eslarodilla.

Las lesiones estan asolando al
Zaragoza en los ultimos tiempos,
conlaenfermeriarepletaahora, si
bien toda la temporada ha sido un
continuo problema en ese aspecto.
Ahora mismo, hay nueve jugado-
res de baja, con Keidi Bare (sdleo),
Toni Moya (edemaen latibia), Gu-
ti (ligamento lateral interno dela
rodilla), Kenan Kodro (biceps fe-
moral), Pomares (cadera), Sinan
Bakis (aductor), Tachi (meniscode
larodilla), Radovanovic (costillas)
y Saidu (rodilla), sin contar a Pau-
lino, sin ficha federativa desde el 2
de febrero después de ser someti-
do a una artroscopia tras no llevar

Miguel Angel Gracia

y

Saiduse retlra con molestias musculares en el partido antelaReal Ben el Iberca]a Estadio acompanado por el medlco yun ﬁsnoterapeuta

sulesién la recuperacion esperada.

Desdelallegada de Sellés a fi-
nales de octubre pararelevara Ga-
bi Fernandez, con el paréntesis de
interinidad de Emilio Larraz ante
laCultural Leonesa, los problemas
musculares se han disparado. A
saber: Tachi (s6leo), Radovanovic
(aductor), Marcos Cuenca (isquio),
Paul (aductor), Aguirregabiria (is-
quio), Kenan Kodro (isquio), So-
berdn (sdleo), Keidi Bare (s6leo) y
Bakis (aductor).

Cambio en los médicos

Entodo caso, los problemas de le-
siones han sido una constante
desde que arrancé la pretempora-
da. Dehecho, de los jugadores que
iniciaron el curso, solo Sebas Mo-
yanoylos dos porteros, Andraday
Adrian, no han visitado la enfer-
meria. Ytodo peseaqueel clubde-
cidié un cambio drastico en sus
servicios médicos, con lallegada

La operacion llegaria
sino hay mejoracon
estaopcionde
inyectarle plasma
rico en plaquetas

Hasta seis jugadores
han sufrido
diferentes lesiones
derodillaenloqueva
de temporada

de Luis Garcia Melchor en lugar de
Ireneo de los Martires, renovando
casipor completo la plantilla de fi-
sios y firmando una colaboracién
con Arthrosport, un equipo médi-
coespecializado en la prevenciény
tratamiento de lesiones. Sin em-
bargo, estas han sufrido un claro

incremento en este curso, sefial de
que almenos en esafaceta el cam-
bionohasidoamejor.

Unbuen ejemplo son las dolen-
cias de rodilla. Con las de Saiduy
Tachiyason seis en esta tempora-
da, y sin contar ahi el plan que en
las primeras semanas de prepara-
ciénllevd Juan Sebastian al notar
molestias tras suoperacién el cur-
so pasado en el menisco cuando
estaba cedido en el Alcorcény a
Francho Serrano que tuvo que pa-
rar dos partidos, los dos finales de
2025, ante Burgos en el Plantioy
una semana antes frente al Cadiz
en el Ibercaja Estadio, por culpa de
unas molestias de rodilla que des-
pués del parén navidefio remitie-
ron permitiéndole.

Kosa, ahora cedido en el Kosice,
fue de hecho el primer lesionado
de importanciaen esta temporada
tanaccidentada, conunarotura
en el menisco externo de larodilla

que le hizo ser baja casi 3 mesesy
Keidi Bare, en el amistoso ante el
Néstic el 6 de agosto sufri6 un es-
guince derodilla que le dejé algo
mas de un mes, perdiéndose los
tres primeros choques ynojugan-
do el cuartoalllegar muy justoa
ese duelo.

Paulino, hasta final de curso

Larodilla hasido el gran quebra-
dero de cabeza de Paulino, que tras
tener problemas en los isquioti-
biales en sus primeros meses de
zaragocista, el 15 de noviembre
antes del duelo ante el Huesca su-
frié un esguince en el ligamento
lateral externo con edema 6seo en
larodillaizquierda. El prondstico
era unmes o mes y medio como
mucho fuera, pero el 15 de diciem-
breya fue operado para tratar de
eliminar las molestias y a media-
dos de enero fue sometido a una
artroscopia que le dejaba fuera
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La actualidad

Kodro no llega
para Andorra

El Real Zaragoza se
ejercito ayer en una se-
sion en la que Radova-
novicy Toni Moya tra-
bajaron de forma suave
en el inicio de la activi-
dad con el grupo, ha-
ciendo solo parte de la
misma, aunque eso no
implica que podran lle-
gar al duelo ante el An-
dorra, mientras que Ke-
nan Kodro, el que mas
opciones tenia de ser
recuperado por Sellés
de cara a ese choque,
sigue al margen.

EL Pichichi del equipo
sufrio en Albacete una
lesion en el biceps fe-
moral izquierdo de ca-
racter leve, una peque-
fia rotura, y esta sema-
na estaba previsto que
se incorporara con el
grupo, ya que las sensa-
ciones eran buenas, y
llegara al duelo ante el
Andorra, pero de mo-
mento se ha decidido
esperar un poco mas.

Guti, Keidi Bare, Toni
Moya, Pomares, Tachi,
Saidu, Rado, Kodro y
Bakis estan en la enfer-
meria, mientras que
Iker Garcia, del Aragon,
tiene opciones de ir ci-
tado a Andorra por las
bajas en el medio.

hasta final de temporada. El
club, sobrelabocina del merca-
do de enero, decidié utilizar su
ficha federativay le dio de baja.
Mientras, Rail Guti sufrié en
Albacete el 31 de enero unale-
sién parcial del ligamento late-
ral interno de su rodilla dere-
cha, cuando intentd rematar a
puertay fue tapado por dos ju-
gadores del rival; al intentar ca-
minar tras el golpeo su cojera
fue ostensible. Es, ademas, la
rodilla en la que cay6 lesionado
en el tendén rotuliano en febre-
ro de 2024 y que le hizo estar
ocho meses fuera tras su primer
regreso al Zaragoza, en el pri-
mer encuentro en esa vuelta
frente al Sporting, y se termind
de recuperar de retorno al Elche
pararegresar al equipo blan-
quillo en febrero pasado. Al
canterano le queda no menos
demesymediodebaja.m



