
El ghanés ya conoce el dictamen definitivo y  sufre un edema óseo n No va a pasar por ahora por el quirófano 
y se va a optar por un tratamiento conservador con su propio plasma que le dejará fuera unas 4 semanas 

No fueron buenas las noticias con 
Tachi, que sufre una lesión en el 
menisco de su rodilla izquierda, de 
la que el Real Zaragoza no ha acla-
rado si es en el interno o en el ex-
terno, pero sí ha anunciado que 
pasará por el quirófano hoy en el 
Hospital Quironsalud de Zaragoza 
operado por los especialistas del 
Grupo Arthrosport y tampoco van 
a serlo con Yussif Saidu. Y es que, a 
la espera del parte médico oficial,
el ghanés tiene un edema óseo en 
la rodilla con afectación cartilagi-
nosa tras jugar en las últimas se-
manas infiltrado por esas moles-
tias en la rodilla.  

El jugador de momento no va a 
pasar por el quirófano, lo que im-
plicaría un tiempo mayor de baja, 
y va a hacer un tratamiento con-
servador a la espera de esa mejo-
ría, pero va a estar varias semanas 
fuera. Ese tratamiento va a ser con 
plasma rico en plaquetas (PRP) y 
requiere de un tiempo que no es 
inferior a tres o cuatro semanas y 
que se puede prolongar si la mejo-
ría no es la esperada o llegado el 
caso pasar por el quirófano tras ese 
tiempo si no remite el dolor.  

En esta temporada, en la que su 
gran nivel hizo que el Zaragoza 
ejecutase la opción del Dansoman 
Wise por 150.000 euros (suma 19 
partidos de Liga y uno de Copa), el 
tobillo ha sido el punto débil de 
Saidu, que se ha perdido, en dos 
diferentes tandas, cuatro partidos, 
primero ante Deportivo y Granada 
y después de caer lesionado en Co-
pa ante el Burgos contra Málaga y 
Cádiz. Ahora, es la rodilla.

Las lesiones están asolando al 
Zaragoza en los últimos tiempos, 
con la enfermería repleta ahora, si 
bien toda la temporada ha sido un 
continuo problemaen ese aspecto. 
Ahora mismo, hay nueve jugado-
res de baja, con Keidi Bare (sóleo), 
Toni Moya (edema en la tibia), Gu-
ti (ligamento lateral interno de la 
rodilla), Kenan Kodro (bíceps fe-
moral), Pomares (cadera), Sinan  
Bakis (aductor), Tachi (meniscode 
la rodilla), Radovanovic (costillas) 
y Saidu (rodilla), sin contar a Pau-
lino, sin ficha federativa desde el 2 
de febrero después de ser someti-
do a una artroscopia tras no llevar 

su lesión la recuperación esperada. 
Desde la llegada de Sellés a fi-

nales de octubre para relevar a Ga-
bi Fernández, con el paréntesis de
interinidad de Emilio Larraz ante 
la Cultural Leonesa, los problemas 
musculares se han disparado. A 
saber: Tachi (sóleo), Radovanovic 
(aductor), Marcos Cuenca (isquio), 
Paul (aductor), Aguirregabiria (is-
quio), Kenan Kodro (isquio), So-
berón (sóleo), Keidi Bare (sóleo) y 
Bakis (aductor).  

Cambio en los médicos 

En todo caso, los problemas de le-
siones han sido una constante 
desde que arrancó la pretempora-
da. De hecho, de los jugadores que 
iniciaron el curso, solo Sebas Mo-
yano y los dos porteros, Andrada y 
Adrián, no han visitado la enfer-
mería. Y todo pese a que el club de-
cidió un cambio drástico en sus 
servicios médicos, con la llegada 

de Luis García Melchor en lugar de 
Ireneo de los Mártires, renovando 
casi por completo la plantillade fi-
sios y firmando una colaboración 
con Arthrosport, un equipo médi-
co especializado en la prevención y 
tratamiento de lesiones. Sin em-
bargo, estas han sufrido un claro 

incremento en este curso, señal de 
que al menosenesa faceta el cam-
bio no ha sido a mejor. 

Unbuenejemplosonlasdolen-
cias de rodilla. Con las de Saidu y 
Tachi ya son seis en esta tempora-
da, y sin contar ahí el plan que en 
las primeras semanas de prepara-
ción llevó Juan Sebastián al notar 
molestias tras su operación el cur-
so pasado en el menisco cuando
estaba cedido en el Alcorcón y a 
Francho Serrano que tuvoque pa-
rar dos partidos, los dos finales de 
2025, ante Burgos en el Plantío y 
una semana antes frente al Cádiz 
en el Ibercaja Estadio, por culpa de 
unas molestias de rodilla que des-
pués del parón navideño remitie-
ron permitiéndole. 

Kosa, ahora cedido en el Kosice, 
fue de hecho el primer lesionado 
de importancia en esta temporada 
tan accidentada, con una rotura 
en el menisco externo de la rodilla 

que le hizo ser baja casi 3 meses y 
Keidi Bare, en el amistoso ante el 
Nástic el 6 de agosto sufrió un es-
guince de rodilla que le dejó algo 
más de un mes, perdiéndose los 
tres primeros choques y no jugan-
do el cuarto al llegar muy justo a 
ese duelo.  

Paulino, hasta final de curso 

La rodilla ha sido el gran quebra-
dero de cabeza de Paulino, que tras 
tener problemas en los isquioti-
biales en sus primeros meses de 
zaragocista, el 15 de noviembre 
antes del duelo ante el Huesca su-
frió un esguince en el ligamento 
lateral externo con edema óseo en 
la rodilla izquierda. El pronóstico 
era un mes o mes y medio como 
mucho fuera, pero el 15 de diciem-
bre ya fue operado para tratar de 
eliminar las molestias y a media-
dos de enero fue sometido a una 
artroscopia que le dejaba fuera 
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Saidu también cae en la rodilla
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La operación llegaría 
si no hay mejora con 
esta opción de 
inyectarle plasma 
rico en plaquetas 

Hasta seis jugadores 
han sufrido 
diferentes lesiones 
de rodilla en lo que va 
de temporada

Saidu se retira con molestias musculares en el partido ante la Real B en el Ibercaja Estadio acompañado por el médico y un fisioterapeuta.
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El Real Zaragoza se 
ejercitó ayer en una se-
sión en la que Radova-
novic y Toni Moya tra-
bajaron de forma suave 
en el inicio de la activi-
dad con el grupo, ha-
ciendo solo parte de la 
misma, aunque eso no 
implica que podrán lle-
gar al duelo ante el An-
dorra, mientras que Ke-
nan Kodro, el que más 
opciones tenía de ser 
recuperado por Sellés 
de cara a ese choque, 
sigue al margen. 

El Pichichi del equipo 
sufrió en Albacete una 
lesión en el bíceps fe-
moral izquierdo de ca-
rácter leve, una peque-
ña rotura, y esta sema-
na estaba previsto que 
se incorporara con el 
grupo, ya que las sensa-
ciones eran buenas, y 
llegara al duelo ante el 
Andorra, pero de mo-
mento se ha decidido 
esperar un poco más. 

Guti, Keidi Bare, Toni 
Moya, Pomares, Tachi, 
Saidu, Rado, Kodro y 
Bakis están en la enfer-
mería, mientras que 
Iker García, del Aragón, 
tiene opciones de ir ci-
tado a Andorra por las 
bajas en el medio.

Kodro no llega 
para Andorra

 La actualidad

hasta final de temporada. El 
club, sobre la bocina del merca-
do de enero, decidió utilizar su 
ficha federativa y le dio de baja. 

Mientras, Raúl Gutisufrió en 
Albacete el 31 de enero una le-
sión parcial del ligamento late-
ral interno de su rodilla dere-
cha, cuando  intentó rematar a 
puerta y fue tapado por dos ju-
gadores del rival; al intentar ca-
minar tras el golpeo su cojera 
fue ostensible. Es, además, la 
rodilla en la que cayó lesionado 
en el tendón rotuliano en febre-
ro de 2024 y que le hizo estar 
ocho meses fuera tras su primer 
regreso al Zaragoza, en el pri-
mer encuentro en esa vuelta 
frente al Sporting, y se terminó 
de recuperar de retorno al Elche 
para regresar al equipo blan-
quillo en febrero pasado. Al 
canterano le queda no menos 
de mes y medio de baja. n
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