
Destaquen el diagnòstic 
precoç de l’encefalitis 

SALUT DIA MUNDIAL

❘ MADRID ❘ La neuròloga Rebeca 
Fernández, del Hospital Uni-
versitario La Luz de Madrid, 
subratlla que reconèixer de for-
ma precoç els símptomes d’en-
cefalitis i actuar amb rapidesa 
és “determinant” per evitar 
seqüeles invalidants en els pa-
cients d’aquesta malaltia poc 
freqüent, però potencialment 
greu. “Sabem que el temps és 
cervell”, ressalta Fernández 
en el Dia Mundial de l’Encefa-
litis, que es commemora demà. 

A Espanya se’n produeixen al 
voltant de 1.200 casos anuals i 
més del 20% dels pacients pre-
senten seqüeles neurològiques 
després de superar la fase agu-
da. La neuròloga adverteix que 
l’encefalitis “pot estar infradi-
agnosticada”. Entre les causes 
infeccioses, el grup del virus de 
l’herpes en continua sent un dels 
principals responsables, d’aquí 
la importància de mantenir una 
adequada pauta de vacunació i 
vigilància clínica.
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