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Dr. Javier Luna

Jefe del Servicio de Oncologia
Radioterapica de la Fundacion Jiménez Diaz

«Laradioterapia
tiene cada

vez mas

Indicaciones»

Belén Tobalina. MADRID

1. ¢En qué tipo de canceres la
radioterapia es fundamental?
Enlamayoria. En ocasiones, como
tratamiento con intencién curati-
va, bien de forma exclusiva o aso-
ciado a otros tratamientos. Tam-
bién es esencial para indicaciones
paliativas en tumores avanzados.

2.:Seindicamas?

Si, susindicacionesvanamads. Para
ellohasidoclave el progreso tecno-
16gico, que permite tratamientos
cada vez mas precisos, eficaces y
seguros, junto con el avance de la
evidencia cientifica, loque hacon-
solidado el tratamiento deradiote-
rapia en escenarios oncoldgicos
habitualesyloshaampliadoaotros
nuevos. En este tltimo supuesto,
lasindicaciones deradioterapiaen
escenariodeenfermedad oligome-
tastasica es una de las muestras
massignificativas delavance delas
indicaciones de este tratamiento.

3. ¢Porqué vaamas?

Ademésdeporlasrazonesexpues-
tas, existen otras de carcter estruc-
tural: la incidencia del cancer estéd
aumentando, junto al envejeci-
miento poblacionalyunaesperan-
za de vida muy alta. Todos estos
argumentos explican el aumento
del empleo de radioterapia como
tratamiento oncolégico, yaquetie-
ne escasas contraindicaciones (lo
que incluye su viabilidad en pa-
cientes ancianos o fragiles, donde
otros tratamientos no pueden rea-
lizarse o entranan altos riesgos de
toxicidad). Ademads, ofrece cada
vezmejoresresultadosde curacién
y controllocal con una menor tasa
deefectossecundarios, ysetratade
untratamientono invasivo,ambu-
latorioy cadavezrealizado en me-
nossesiones. Portltimo, en Espana
enparticular,vaamadstambién por

eldesarrollo delaespecialidad. En
los tiltimos anos se ha aumentado
elnimero de unidades deradiote-
rapia y de departamentos de On-
cologia Radioterapica, mejorando
elacceso a este tratamiento. El de-
sarrollo en los préximos afios va a
ser espectacular.

4.LaFundacionJiménezDiazha
incorporado recientemente el
nuevo acelerador lineal EVO.
(En qué consiste, qué permite?
Es un equipo de radioterapia con
una tecnologia avanzada que em-
pleaenergiade fotonesyqueapor-
tabeneficiostanto parael paciente
como paralosprofesionales en tér-
minos de precisién y calidad del
tratamiento, ademas de conseguir-
se un flujo de trabajo mas rapidoy
eficiente.

5. ¢Cuantosaceleradoreslinea-
lesEVOosimilareshayennues-
tro pais?

De momento en Espaia este es el
primer acelerador EVO instalado,
aunque estd previstala instalacion
de equipos similares en otros cen-
tros oncolégicos espanoles a lo
largo de los préximos meses y
anos.

6. ;Qué ventajas tiene el acele-
rador lineal EVO o por qué es
importante tenerlo?

Quiza me quedaria con dos venta-
jas principales: la primera es que
aporta imégenes TAC de mayor
calidad de forma previa a la sesion
deradioterapia, lo que permite ver
con nitidez las caracteristicas y si-
tuacién del tumory delos 6rganos
de riesgo circundantes, obtenién-
doseun tratamiento final mas pre-
ciso; por otro lado, permite la apli-
caci6n de radioterapia adaptativa
en tiempo real, es decir, podemos
modificar el tratamiento cada dia
segtin la anatomia real del pacien-
te. Esto supone una evolucién sig-

El acelerador lineal
EVO es mas preciso
y permite modificar
el tratamiento segun
esté el tumor»
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nificativarespectoalaradioterapia
convencional, donde la planifica-
cién inicial no puede modificarse
alo largo de las sesiones del trata-
miento. Ahora, el tratamiento pla-
nificado puede irse modificando
en cada sesion para adaptarse ala
situacion del tumor y de los érga-
nos de riesgo. Este avance permite
un tratamiento de radioterapia
mas preciso, mas ajustadoalo que
realmente se quiere tratar. De mo-
mento, podemos realizar con el

acelerador EVO este tratamiento
adaptativo en cancer de prostatay
otrostumores pélvicosmasculinos,
pero estas indicaciones aumenta-
ran préximamente a otros tumores
ylocalizaciones.

7. :Elnuevodispositivo terapéu-
ticoesutilparatodoslospacien-
tes oncolégicos?

Excepto para indicaciones de tra-
tamiento de radioterapia con pro-
tones, es un acelerador lineal con
capacidad de desarrollar todas las
técnicas de radioterapia moder-
nas: intensidad modulada, radio-
terapia estereotactica (SBRT), ra-
diocirugia, radioterapiaporimagen
guiada, con control respiratorio...

8. ;Cudlessonlostiltimos avan-
ces enradioterapia?

A mime gustaria destacar el avan-
cequerepresenta la protonterapia
y la radioterapia adaptativa. Son
técnicas que permiten indicacio-
nes de radioterapia en escenarios
complejos, con excelentes resulta-
dos en términos de control de en-
fermedad y baja toxicidad.

9. El futuro de la radioterapia
pasa por...
Seguirbuscandolaexcelencia, po-
der realizar tratamientos cada vez
conmejoresresultados clinicos en
un contexto donde la atencién
multidisciplinar debe seguir sien-
dolabase de unaatencién oncol6-
gicade calidad. El futuro pasatam-
bién por aprovechar de forma
adecuada el tremendo desarrollo
tecnoldgico que va teniendo la es-
pecialidad en nuestro pais, acom-
panado de equipos profesionales
muy competentes, lo que debelle-
varnosaconsolidarunaOncologia
Radioterapica que sea referencia
mundial. Para ello, se debe seguir
fomentando la investigacion, la
docenciaylaformacién continua-
daenunaespecialidad complejay
en evolucién permanente.

10. ; Qué les diria a aquellos pa-
cientes que tengan miedo de la
radioterapiayenconcretosobre
el acelerador lineal EVO?
Como idea principal, que laradio-
terapia actual es un tratamiento
seguro y eficaz. Y que escuchen a
suoncoélogoradioterdpico,yatodo
el equipo que le atiende en un de-
partamentode OncologiaRadiote-
rapica. Le dardn una informacién
completaypersonalizadadebene-
ficios y riesgos de su tratamiento,
ademas de guiarle en todo el pro-
ceso, tanto durante el tratamiento
como en el seguimiento posterior.
Es fundamental que se establezca
unarelaciénde confianzaenlaque
no duden en manifestar cualquier
pregunta, problema e inquietud a
su equipo médico.



