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acelerador EVO este tratamiento 
adaptativo en cáncer de próstata y 
otros tumores pélvicos masculinos, 
pero estas indicaciones aumenta-
rán próximamente a otros tumores 
y localizaciones.

7. ¿El nuevo dispositivo terapéu-
tico es útil para todos los pacien-
tes oncológicos?
Excepto para indicaciones de tra-
tamiento de radioterapia con pro-
tones, es un acelerador lineal con 
capacidad de desarrollar todas las 
técnicas de radioterapia moder-
nas: intensidad modulada, radio-
terapia estereotáctica (SBRT), ra-
diocirugía, radioterapia por imagen 
guiada, con control respiratorio...

8. ¿Cuáles son los últimos avan-
ces en radioterapia?
A mí me gustaría destacar el avan-
ce que representa la protonterapia 
y la radioterapia adaptativa. Son 
técnicas que permiten indicacio-
nes de radioterapia en escenarios 
complejos, con excelentes resulta-
dos en términos de control de en-
fermedad y baja toxicidad. 

9. El futuro de la radioterapia 
pasa por...
Seguir buscando la excelencia, po-
der realizar tratamientos cada vez 
con mejores resultados clínicos en 
un contexto donde la atención 
multidisciplinar debe seguir sien-
do la base de una atención oncoló-
gica de calidad. El futuro pasa tam-
bién por aprovechar de forma 
adecuada el tremendo desarrollo 
tecnológico que va teniendo la es-
pecialidad en nuestro país, acom-
pañado de equipos profesionales 
muy competentes, lo que debe lle-
varnos a consolidar una Oncología 
Radioterápica que sea referencia 
mundial. Para ello, se debe seguir 
fomentando la investigación, la 
docencia y la formación continua-
da en una especialidad compleja y 
en evolución permanente.

10. ¿Qué les diría a aquellos pa-
cientes que tengan miedo de la 
radioterapia y en concreto sobre 
el acelerador lineal EVO?
Como idea principal, que la radio-
terapia actual es un tratamiento 
seguro y efi caz. Y que escuchen a 
su oncólogoradioterápico, y a todo 
el equipo que le atiende en un de-
partamento de Oncología Radiote-
rápica. Le darán una información 
completa y personalizada de bene-
fi cios y riesgos de su tratamiento, 
además de guiarle en todo el pro-
ceso, tanto durante el tratamiento 
como en el seguimiento posterior. 
Es fundamental que se establezca 
una relación de confi anza en la que 
no duden en manifestar cualquier 
pregunta, problema e inquietud a 
su equipo médico.

«La radioterapia 
tiene cada                  
vez más 
indicaciones» 

1. ¿En qué tipo de cánceres la 
radioterapia es fundamental?
En la mayoría. Enocasiones, como 
tratamiento con intención curati-
va, bien de forma exclusiva o aso-
ciado a otros tratamientos. Tam-
bién es esencial para indicaciones 
paliativas en tumores avanzados.

2. ¿Se indica más? 
Sí, sus indicaciones van a más. Para 
ello ha sido clave el progreso tecno-
lógico, que permite tratamientos 
cada vez más precisos, efi caces y 
seguros, junto con el avance de la 
evidencia científi ca, lo que ha con-
solidado el tratamiento de radiote-
rapia en escenarios oncológicos 
habituales y los ha ampliado a otros 
nuevos. En este último supuesto, 
las indicaciones de radioterapia en 
escenario de enfermedad oligome-
tastásica es una de las muestras 
más signifi cativas del avance de las 
indicaciones de este tratamiento.

3. ¿Por qué va a más?
Además de por las razones expues-
tas, existen otras de carácter estruc-
tural: la incidencia del cáncer está 
aumentando, junto al envejeci-
miento poblacional y una esperan-
za de vida muy alta. Todos estos 
argumentos explican el aumento 
del empleo de radioterapia como 
tratamiento oncológico, ya que tie-
ne escasas contraindicaciones (lo 
que incluye su viabilidad en pa-
cientes ancianos o frágiles, donde 
otros tratamientos no pueden rea-
lizarse o entrañan altos riesgos de 
toxicidad). Además, ofrece cada 
vez mejores resultados de curación 
y control local con una menor tasa 
de efectos secundarios, y se trata de 
un tratamiento no invasivo, ambu-
latorio y cada vez realizado en me-
nos sesiones. Por último, en España 
en particular, va a más también por 

El acelerador lineal 
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el desarrollo de la especialidad. En 
los últimos años se ha aumentado 
el número de unidades de radiote-
rapia y de departamentos de On-
cología Radioterápica, mejorando 
el acceso a este tratamiento. El de-
sarrollo en los próximos años va a 
ser espectacular.

4. La Fundación Jiménez Díaz ha 
incorporado recientemente el 
nuevo acelerador lineal EVO. 
¿En qué consiste, qué permite?
Es un equipo de radioterapia con 
una tecnología avanzada que em-
plea energía defotones y que apor-
ta benefi cios tanto para el paciente 
como para los profesionales en tér-
minos de precisión y calidad del 
tratamiento, además de conseguir-
se unfl ujo de trabajo más rápido y 
efi ciente.

5. ¿Cuántos aceleradores linea-
les EVO o similares hay en nues-
tro país?
De momento en España este es el 
primer acelerador EVO instalado, 
aunque está prevista la instalación 
de equipos similares en otros cen-
tros oncológicos españoles a lo 
largo de los próximos meses y 
años.

6. ¿Qué ventajas tiene el acele-
rador lineal EVO o por qué es 
importante tenerlo?
Quizá me quedaría con dos venta-
jas principales: la primera es que
aporta imágenes TAC de mayor 
calidad de forma previa a la sesión 
de radioterapia, lo que permite ver 
con nitidez las características y si-
tuación del tumor y de los órganos 
de riesgo circundantes, obtenién-
dose un tratamiento fi nal más pre-
ciso; por otro lado, permite la apli-
cación de radioterapia adaptativa 
en tiempo real, es decir, podemos 
modifi car el tratamiento cada día 
según la anatomía real del pacien-
te.  Esto supone una evolución sig-

nifi cativa respecto a la radioterapia 
convencional, donde la planifi ca-
ción inicial no puede modifi carse 
a lo largo de las sesiones del trata-
miento. Ahora, el tratamiento pla-
nifi cado puede irse modifi cando 
en cada sesión para adaptarse a la 
situación del tumor y de los órga-
nos de riesgo. Este avance permite 
un tratamiento de radioterapia 
más preciso, más ajustado a lo que 
realmente se quiere tratar. De mo-
mento, podemos realizar con el 
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