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Deporte de ¢lite hasta que el ¢

Lindsey Vionn, una
autentica diosa del esquii
no quiso quedarse
con las ganas y se lanzo
descenso abajo en los
JJOO y se hizo mas dano
del que tenia. Pero no se
arrepiente de haberlo
intentado

EMILIO PEREZ DE ROZAS

«Yoentiendoatodoelmun-
do. Entiendo la critica que
puedelanzar la gente, el es-
pectador normal, el aficio-
nado de cualquier deporte,
sobre los deportistas que in-
tentan lo imposible, estén
como estén, incluso lesiona-
dos. Loentiendo, peroles di-
réuna cosa: cuando td estas
dentro, cuando compartes
sus dias, su entrenamiento,
sus ilusiones, sus suefios, su
esfuerzo, susacrificio, llegas
aentenderlosy, enesamedi-
da, tratas de ayudarles, de
comprenderles y, por des-
contado, de asesorarles»,
comentaMarc Rovira, unade
las psicélogas deportivas de
mayor prestigio en Esparia.
«Nadie esta ahidentro, de
verdad. Nadie sabe qué pasa
por la cabeza de estos mu-
chachos, que acaban siendo
héroes, gladiadores, entre
otras cosas porque lo exige,
loreclama, el negocioy show
enel que sehaconvertidoel
deporte de élite, probable-
mente el mayor espectaculo
del mundo. La competicién
essumododevida. Songen-
te que posee una psicologia
del rendimiento diferentea
todos los demds. Son persis-
tentes, Gnicos, sacrificados
como nadiey sialgo tienen
claro son los objetivos que
quieren cumplir y, en ese
sentido, saltan cualquier
obstéaculo», afiade Joan For-
cades, el hombre mas oculto
del deporte espafiol, 22 afios
preparador fisico de Rafa
Nadal. Hay quien lo conoce
como el arquitecto fisico.
Ninguna de las personas
consultadas parala elabora-
cién de este reportaje se ha
sorprendidoyni siquieraen-

cuentran fuera delo comtn
quelapopulary exitosa es-
quiadora norteamericana
Lindsey Vonn, ganadora de
todoloquese puede ganaren
el mundo del esqui, decidie-
racompetir, en el descenso
delosJJOO, teniendolarodi-
1la derecha de titanio y poco
después de haber sufridouna
rotura delligamento cruza-
do anterior enlarodillaiz-
quierda. Vonnsalidy, alos 13
segundos del descenso, per-
di6 el equilibrio (subrazode-
recho se enganchd con una
puerta)y se fracturd por tres
sitios la tibia izquierda.

Jorge Lorenzo, penta-
campe6n del mundo demo-
tociclismo, se rompid la cla-
viculaizquierda un jueves en
los ensayos del GP delos Pai-
ses Bajos de 2013, vol6 a Bar-
celona, se operd el viernes,
regresdalacatedraly, el sa-
bado, acabd quinto, entrela-
grimas.

Rafa Nadal compitid alo
largo de su brillante carrera
en el circuito de tenis pade-
ciendo siempre, de continuo,
a diario, el sindrome de
Miiller-Weiss e, incluso, en
elOpendeAustraliade 2022,
confes6 que, desde 2005,
arrastraba unalesion créni-
ca, unadisplasia, en el esca-
foides del tarsiano de su pie
izquierda. Algohorrible, si.

Txema Olazdbal, uno de
los mejores golfistas del
mundo, gano los Masters
de Augustade1994Y1999,
padeciendo horribles dolo-
resen laespalday pies (ar-
tritis reumatoide, se lla-
ma), que llegaron aimpe-
dirle, incluso, caminar con
total normalidad.

Elmetaruso Matvéi Safo-

Laesquiadora Lindsey Vonn durante un descenso en competicion.

novhizo que el PSG, de Luis
Enrique, ganase, reciente-
mente, laCopa Interconti-
nental en latanda de penal-
ties frente al poderoso Fla-
mengo. Safonov pard cuatro
delos cinco lanzamientos de
los brasilefios y, dos dias
después de coronarse héroe,
tras sufrir fuertes dolores en
sumano izquierda, los mé-
dicos del equipo parisino
descubrieron que habia pa-
radolos penaltis conunhue-
SO roto en sumano.
Elcentral francés Samuel
Umtiti, que estaballamadoa
ser unadelas grandes estre-
llasmundiales en su demar-
cacién, cometié el error de
esquivar, eludir, driblar una
operacién, mas que necesa-
ria, en surodillaizquierda,
para poder jugar (y ganar,
proclaméndose campedén del
mundo) la Copa del Mundo,
en Rusia 2018, con Francia.
Lologrd, si, peroarruind su
carreradeportivade porvida.
Umtiti tenia entonces 25

afios, cumplid su suefio, pe-
ro debid retirarse, a los 31
afios, sin haber podido jugar
sus ultimos seis afios al mas
altonivel.

«Es, simplemente, un te-
made educacidn, de cultura,
de aprender avivir asi, aco-
nocer el dolor desde los cinco
afios», comenta Aleix Espar-
gard, de 36 afios, ahorapiloto
probador de Honday que atin
compiteal masaltonivel enel
Mundial de MotoGP. «Cuan-
donos subimos, con cuatro o
cinco afios, anuestra prime-
ramoto de verdad, ya empe-
Zamos a caernos, a hacernos
dafio, a rompernos huesosy
musculos, atener dolor, are-
cuperarnos como sea para
volveracorrer.Yesaesaedad
cuando aprendemos a vivir
condolor, esa sensacién que
todo el mundo esquiva. Des-
de nifios aprendemos que, si
seguimos en este deporte,
vamos a tener que convivir
coneldolor», afiade.

«Nohay duday quisiera

quetodoelmundointerpre-
tase bien mis palabras, que
no hay mejor paciente que
los deportistas de élite», ex-
plicael doctor Angel Charte,
jefe del Departamento de
Medicina Interna del Hospi-
tal Universitario Dexeus, de
Barcelona, y responsable
médico del Mundial de mo-
tociclismo.

«Son jovenes, tienen una
preparacion fisica envidia-
ble, toleran el dolor mas que
nadie, quieren curarse de in-
mediatoy, jojo!, querer cu-
rarse ayuda muchisimo a
curarsey, ademas, estandis-
puestosahacerloqueseay
mas, me refiero a sacrificios,
paravolver acompetir. Y, si,
muchas veces debemos fre-
narlos porque, si por ellos
fuera, volverfanasubirseala
moto en cualquier estadoy
condicién», afiade el doctor.

«Miguel Indurain siem-
precontabaqueeldeportede
élite, el deporte profesional,
el deporte al méas alto nivel y
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uerpo aguante

la salud no se llevan bien»,
recuerda Andoni Zubizarre-
ta, sinduda uno delos profe-
sionales de mayor prestigio
del deporte espatiol, «por-
que, ennuestrocaso, setrata
de exprimir tu cuerpoy hasta
tumente alméaximo nivel y,
si, el umbral del dolor que so-
portasesmuy, muy, diferen-
tealde unapersonanormal».

Zubiconsideraque exis-
tendiversos prismasalaho-
rade analizar,noyalaacti-
tud de Lindsey Vonn, quere-
conocio, antes y después de
su descenso, calda y lesion
grave que estabamuy orgu-
llosa de haberlo intentado,
opinién que comparte el
gran meta vasco. «No me
arrepiento», dijoVonn, «la
vidaes demasiado cortaco-
moparanoarriesgarse, me
atrevi asofiar y trabajé muy
duro paralograrlo, peromi
suefio olfmpico no termind
como habia sofiado, no fue
unfinalde cuento de hadas:
solo fuelavida».

«Cuandodigoquehaydi-
versos prismas que analizar
esquenoeslomismoque la
lesi6n que padezcas te impi-
da practicar al completo tu
deporteo que, simplemente,
temoleste, mucho, si, pero
solo temolesta. O quelale-
siénafectea unaparte de tu
cuerpo vital paratu profe-
sion», dice Zubiuzarreta.

Yelportero vascoafiade:
«De la misma manera que
hay una grandiferenciaen-
tre queti formesparte deun
equipo aquetudeporte sea
individual. Si formas parte
de un equipo, igual tu lesion
sepuede hasta disimular. No
sé, un equipo de balonmano
puede tener en el banquillo
un portero lesionado, pero
que sea un parapenaltis y
sololoutilizas cuando lone-
cesitas. O undelantero que
lanza las penas maximas
como nadie».

Y, en ese sentido, Zubi
también explicaque «inclu-
soalahorade tomar ladeci-

sion de sidecides competir o
no, formar parte de un equi-
poodeundeporteindividual
es muy diferente. Si eres te-
nista, golfista, piloto...eres ti
quiendecide, vale, si, aseso-
rado, pero erestt quien deci-
desilo intentas ono. Sifor-
mas parte de unequipo hay
muchamasgente que inter-
viene en la decision, para
bien o paramal, claro».

«Es imposible
entenderlo»

«Séque, vistodesdefuera, da
la sensacion de que estamos
chiflados, que estamos lo-
cos», sefiala Mar Rovira.
«Perosialguien tienelospies
enelsuelo somos nosotros y
ellos, los deportistas. Repito,
sino estdsmetidaenel ajo, es
imposible entender porqué
quieren competir en cual-
quier estado. Ellos, si se
mantienen depie, yaquieren
competir. Y yo,siveoquees
imposible,selodigoalacara.
Cuando intentan unalocura,

se lo digo. Otra cosa es que
mehagancaso».

E incluso les dice que
piensen ensu carrera, enel
futuro, inmediatoy més le-
jano, también. «Yohe vistoa
pilotos de motos competir
conundedodestrozadoenel
queselevefa hastael hueso.
Por descontado queleshablo
desucarrera,de susalud, de
susplanesdefuturo. Yles di-
goque, sisiguen asi, se que-
daran sin proteccion enlos
discos vertebrales o sin car-
tilago enlasrodillas. Peroes-
toesmuysimilar aloque nos
pasaal resto deloshumanos:
no hacemos un plan de jubi-
lacién hasta que te vas ha-
ciendo mayor, ves el final de
tuvida profesionaly temeslo
peor. Y telohaces».

«Nisiquieracuando for-
mas partede suequipo, lo-
gras entender las motivacio-
nesquelellevana competir
en condiciones tan extre-
mas», sefialaForcades, que
ha vistosufrir como pocos a
Rafa Nadal. «Nadie puede
imaginary nohablosolode
Rafa, no, por favor, el com-
promiso que estos jovenes
tienen con su deporte, la
cantidad de cosas alas que
renuncian porser competiti-
vos, porestar en forma, por
intentarlo. Ellos se marcan
unos objetivos y, amenudo,
estuy dificil, nosoloque es-
cuchenasu cuerpo, sino que
teescuchenati».

Forcades coincide plena-
mente con Zubizarretaen el
sentido de quenotiene nada
quever serun deportista de
equipo o ser un deportista
individual. «Elfutbolista, por
ejemplo, el diamas feliz desu
vida es el dia que firma el
contrato. Un futbolista,
cuando se lesiona, deja de
competir, pero sigue ganan-
doel mismo dinero, no esel
empleador; un tenista, sin
embargo, entra en un proce-
so diferente pues deja de
competir, dejade ingresary,
encima, esquien pagaatodo
suequipo. La decisién deval-
ver a competir recae en él,
més que en su equipo y, en
ese sentido, puede que tome
decisiones arriesgadas pero,
amenudo, entendibles».

«No hay que quedarse
nunca con la duda, nunca,
siempredebesintentarlo»,
comenta el catalan Toni Bou,
38 veces campeon del mun-
do detrial, indoory al aire li-
bre, con suinvencible Repsol
MontesaHonda. «Yomismo
me sorprendo cadadiadelo
que somos capacesde hacer,
porque no hablosolo dem,
hablodetodos mis colegas.
Tevas adormir que no pue-

desmoverun dedo niun de-
do! Te levantas al dia si-
guiente y, desde el mismo
momentoengue empiezas a
vestirte parasubirtealamo-
to, empiezas a mejorar. Lo
juro.Y, cuando te pones los
guantes, quees lo Gltimo que
te pones en tu ritual cotidia-
no, ya te crees capaz de un
imposibley hasta de ganar».

AMare Marquez, intimo
amigo de Toni Bou, le ha
costado decenas de lesiones,
operacionesy rehabilitacio-
nes entender que «cuerpo
solohay uno, mientras que
hay docenas de carreras».
Esosi, poresollord dentrode
sucascoy gritd miles deve-
ces«jlo he conseguido, lohe
conseguido!» cuando, en
Motegi(Japon), se proclamd
campedn delmundode nue-
vo. «Me he quedado en paz
conmigomismo», dijoel de
Cervera (Lleida). Era una
cuestion personal. Suya. Se
habia puesto a prueba, cred
supropio reto, como Lindsey
Vonny gano.

«Estan hechos de otra
pasta, estanhechosdel ma-
terialcon el que se hacenlos
suefios», explicaJaime Beni-
1o, Jefe del Servicio de Fisio-
terapiay Rehabilitacién del
Hospital Ruber Intemacio-
nal, de Madrid. «Ellos, no
importaquiénes sea, que le-
sion padezean, qué deporte
practiquen o que reto afron-
ten, en cuanto se tumban en
lacamilla, lo primeroque te
dicen esque hagasloquesea
ycomo sea para que puedan
competir. Y, amenudo, te pi-
denimposibles, asi que de-
bes ponerte manos ala obra
como sino hubiese imposi-
bles, en efectox.

Hubo un diaque Rafa Na-
dal dijoque sudiaadiaera
vivir ycompetir con unale-
sidneonstante, permanente.
«Esees midiaadia, perono
puedo seguir compitiendo
con un pie dormido, debo
encontrar unasolucion, no
tengo sensibilidad alguna,
cero, en mi pie izquierdo y
esono solo esproblemdtico
para jugar, es problematico
paravivir».

Y volvemos al doctor
Charte. «Miren, la medicina
diceuna cosay estos chicos
se atreven con todo, yavie-
ron que ocurrio, en Assen,
conJorge», recuerda Charte,
quelas havisto (yvivido) de
todosloscolores. «Yo solole
diré que cualquierade noso-
tros ensulugar, se quedaria
en casa en el sofd durante
cuatro semanas y ellos, ya
ven, meditando subirseala
motoy correr amas de 350
kilémetros por hora».



