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¢Puede la eliminacion
de tatuajes conlaser
aumentar el riesgo de cancer?

Aungue actualmente se considera al Iaser como la fécnica mas eficaz
y segura para la eliminacién o atenuacion de tatuajes indeseados, han
surgido dudas acerca de si su uso se relaciona, a largo plazo, con un
riesgo aumentado de neoplasias, fanto cutdneas como sistémicas. En
el presente articulo se expone la evidencia cientifica y estado actual

del conocimiento en torno a dicha controversia.

Por la Dra. Iris Flores

». ebido al aumento de la prevalencia de tatua-
E jes en la poblacion general, la eliminacion
de tatuajes ha experimentado un auge en
" Jos dltimos afos. Aunque se inicio con téc-

nicas muy rudimentarias, como la salabrasién, actual-
mente el laser estd considerado como el método mas
eficaz y seguro para atenuar o eliminar tatuajes indesea-
dos, el gold standard. A pesar de ello, han surgido inte-
rrogantes acerca de los efectos a largo plazo del
procedimiento; en particular, un riesgo aumentado de
neoplasias, tanto cutaneas como sistémicas.

Presencia de tatuajes y linfoma

Estas dudas se han visto incrementadas desde que, a
principios del 2025, un estudio realizado por un equipo
interdisciplinar de cientificos de la Universidad del Sur
de Dinamarca y de Helsinki (Clemmensen et al., 2025)
concluyera que puede existir una relacion entre el cancer
y la presencia de tatuajes.
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Para evaluar esta posible asociacion, el equipo analizé a
mas de 2300 gemelos. Los resultados mostraron una
mayor incidencia de cancer de piel y linfoma entre per-
sonas tatuadas, especialmente cuando los tatuajes eran
de gran tamano (mayores que la palma de la mano). Aun-
que estos datos abren una linea de investigacion rele-
vante, los autores también reconocieron limitaciones
importantes, como la ausencia de informacion sobre ex-
posicion solar, habitos de vida y el bajo numero de casos
en algunos analisis. Ademas, no pudieron establecer
causalidad ni identificar que la eliminacién con laser
fuera un factor independiente de riesgo.

Similares hallazgos de asociaciones positivas entre ta-
tuajes y linfoma han sido reportados en otras poblacio-
nes, como en un estudio sueco de casos y controles que
encontré mayor riesgo de linfoma en individuos tatua-
dos, aunque también sin poder establecer causalidad
directa ni un mecanismo especifico asociado al proce-
dimiento laser.




EXPERTOS EN MEDICINA ESTETICA

Expertos en Medicina Estética
Espafa

01/02/26 Q-
a
Pr: Otra §
Tirada: 250 S e
Dif: 250 K
S

Secc: OTROS Valor: 50,00 € Area (cm2): 598,4 Ocupac: 100 %

Doc: 2/4  Autor: Por la Dra. Iris Flores  Num. Lec: 1000

Es importante matizar que estos estudios no evaluaron
directamente la eliminacién con laser, sino la exposicion
a los pigmentos del tatuaje en si como posible factor aso-
ciado a riesgo oncolégico. Aunque generan hipétesis
para futuras investigaciones, no proporcionan evidencia
de que los procedimientos de eliminacién con laser in-
crementen el riesgo de cancer por si mismos.

Sin dano directo al ADN

En primera instancia, es fundamental destacar que los
sistemas laser utilizados para la eliminacion de tatuajes,
en particular los laseres Q-switched de nanosegundos y
los Mode-locked de picosegundos, operan con energia
no ionizante y, por ende, no producen dano directo al
ADN de la clase de mutaciones que se asocian clasica-
mente con carcinogénesis, como ocurre con radiacion io-
nizante o radiacion ultravioleta.

En estos casos, el mecanismo primario de accion es la ab-
sorcion selectiva por los pigmentos y su fragmentacion

mecanica o térmica en particulas mas pequenas. Este tipo
de interaccion fisica limita la penetracion de la energia al
tejido mas profundo y evita la generacion directa de mu-
taciones genéticas por el propio laser. En consecuencia,
desde una perspectiva fisico-biologica, no se ha identifi-
cado un mecanismo directo claro por el cual la energia del
laser empleada en la eliminacion de tatuajes induciria
transformacion neoplasica en tejidos humanos.

Una referencia clave en este ambito es la declaracion
conjunta de expertos de la European Academy of Der-
matology and Venereology (EADV), la European Society
for Lasers and Energy-Based Devices (ESLD) y la Société
Francaise des Lasers en Dermatologie. En este con-
senso se reviso gran parte de la bibliografia disponible
y no se encontrd evidencia epidemiolégica ni clinica s6-
lida que asocie el procedimiento de eliminacion de ta-
tuajes con laser con un incremento en la incidencia de
canceres cutaneos o de otros tipos. Los autores conclu-
yeron que actualmente no existe prueba definitiva de
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que los tratamientos de eliminacién con laser causen
cancer en pacientes tratados (Kluger et al., 2023).

Pigmentos fragmentados

Por otra parte, una de las preocupaciones teéricas mas
discutidas en la literatura es la fragmentacion de los pig-
mentos de la tinta en compuestos mas pequenos con
potencial toxicidad o efecto carcinogénico. Estudios expe-
rimentales han demostrado que, bajo ciertas condiciones
de irradiacion con laser, los pigmentos pueden producir
subproductos de degradacion, algunos de los cuales son
compuestos organicos que en otros contextos se han cla-
sificado como potencialmente tdxicos o carcinogénicos
(por ejemplo, aminas aromaticas derivadas de tintes azoi-
cos o fragmentos de pigmentos hidrofébicos).
Investigaciones recientes han caracterizado los productos
de fragmentacion de pigmentos especificos como el Pig-
ment Green 7 (PG7) y otras formulaciones, y han identifi-
cado multiples fragmentos moleculares tras la aplicacion
de pulsos laser de femtosegundo, aunque el impacto bio-
l6gico de estas moléculas en el organismo humano sigue
sin estar establecido (Bauer et al., 2025).

Otra revision en toxicologia del tatuaje y su eliminacion
observa que, si bien existen compuestos potencial-
mente peligrosos presentes en algunas tintas, no hay
evidencia epidemiologica concreta que demuestre que
la fragmentacién inducida por laser aumente la inciden-
cia de cancer en humanos tratados con estas tecnolo-
gias (Bolt y Hengstler, 2025).
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En resumen, estos hallazgos experimentales son utiles
para comprender posibles rutas de exposicion quimica,
pero no constituyen evidencia clinica de carcinogénesis
inducida por la eliminacion con laser. Es decir, aungue
se pueda detectar la formacion de subproductos de pig-
mentos con estructuras quimicas consideradas de riesgo
en andlisis in vitro o animal, esto no implica necesaria-
mente que estos compuestos alcancen niveles suficien-
tes ni condiciones fisiologicas que desencadenen cancer
en pacientes humanos.
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En la literatura dermatologica también se han documen-
tado casos aislados de melanoma o tumores cutaneos
diagnosticados en areas de tatuajes previamente trata-
dos con laser. Algunas publicaciones y revisiones han en-
fatizado que los riesgos principales del tratamiento estan
mas relacionados con diagndsticos erréneos y demoras
en la identificacion de lesiones pigmentadas preexisten-
tes, lo que puede enmascarar un melanoma o cancer
cutaneo ya existente, que con frecuencia es tratado o
confundido con un tatuaje por el paciente o incluso por
profesionales sin evaluacion dermatoscopica adecuada
(Kaskel et al., 2000; Gottschaller et al., 2013).

Estos casos resaltan una recomendacion clinica pru-
dente: evaluar cuidadosamente cualquier lesion pigmen-
tada antes de realizar tratamiento con laser, no porque
el laser sea carcinogénico, sino porque puede retrasar el
diagnostico de una lesion maligna preexistente.

Efectos adversos reales

Ademas del analisis del riesgo tedrico de carcinogénesis,
la literatura clinica revisa ampliamente los efectos adver-
s0s reales asociados a la eliminacion de tatuajes con
laser. Estudios de revision y guias clinicas sehalan que
los efectos adversos mas comunes incluyen eritema,
edema, formacion de ampollas, costras, cambios tem-
porales en la pigmentacion de la piel, cicatrizacion y re-
acciones alérgicas, pero no identifican un aumento
confirmado de cancer como resultado directo del proce-
dimiento (Reiter et al., 2020; general dermatologic safety
reviews). Estas complicaciones, aunque relevantes para
la practica clinica, se consideran principalmente locales
y manejables, y no implican carcinogénesis.

Por tanto, la evidencia cientifica disponible hasta la fecha
no demuestra que los procedimientos de eliminacion de
tatuajes con laser aumenten de forma significativa el
riesgo de desarrollar cancer, ya sea cutaneo o sistémico,
en comparacion con la poblacién general o con tatuados
no tratados. Las declaraciones de sociedades cientificas
especializadas en dermatologia y laser respaldan esta
conclusién y sefalan que no existe evidencia epidemiolé-
gica solida que asocie la eliminacion con laser de tatuajes
con carcinogénesis; y, si existiera algln riesgo oncologico
potencial, este estaria mas probablemente relacionado
con la presencia y composicion de los pigmentos del ta-
tuaje en si, y no con el uso del laser para su eliminacion.

Dra. Iris Flores
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Bienestar y el master en Laser y Sistemas
huminicos en Patologia Dermatoestética y un
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