
  BURGOS 

La Federación de Empresarios del Me-
tal de Burgos (Femebur) da un paso 
decisivo en la vigilancia de la salud 
de los trabajadores de la industria, en 
una iniciativa en la que contará con 
el asesoramiento médico de la Uni-
dad de Nefrología y Análisis Clínicos 
del Hospital Universitario de Burgos 
(HUBU) y la Fundación Jiménez Dí-
az de Madrid. 

En un compromiso firme con el bie-
nestar, la patronal ha anunciado la 
puesta en marcha de un proyecto pi-
loto en el que participan varias em-
presas burgalesas como Benteler, Hi-

perbaric, Adventis, TMP, Nicolás Co-
rrea, Gonvarri, Desmasa, Edscha, Gru-
po Komtes, Suministros Viper, Tequi-
po, Imesa, y se irán sumando otras 
sucesivamente para implementar el 
protocolo clínico asistencial ‘Objeti-
vo No Diálisis’ (OND) dentro de sus 
reconocimientos médicos laborales 
de este año, beneficiando a miles de 
trabajadores. 

Esta iniciativa busca transformar 
la medicina del trabajo mediante el 
diagnóstico precoz de la enfermedad 
renal crónica, utilizando para ello la 
determinación del cociente albúmi-
na creatinina (CAC) en orina. La prue-

ba se integrará de forma sistemática 
en los reconocimientos médicos sin
requerir nuevas muestras de orina ni 
incrementar el tiempo de la consul-
ta, aprovechando el circuito asisten-
cial ya existente para aportar un va-
lor preventivo superior. 

La Asociación para la Lucha con-
tra las Enfermedades Renales (Alcer 
Burgos) apoya esta iniciativa, dado el 
impacto que tiene la enfermedad re-
nal en la vida de los que la padecen, 
considerándola pionera y necesaria 
para identificar, prevenir y tratar es-
ta enfermedad de forma precoz, evi-
tando así su evolución en incluso lle-

gada a diálisis o trasplante renal. El 
protocolo OND es un modelo clínico
asistencial impulsado inicialmente 
en el ámbito público cuyo eje central 
son los médicos de Atención Prima-
ria, protagonistas en la identificación
precoz y el seguimiento de los pacien-
tes.  Este trabajo se articula con el li-
derazgo del doctor Didier Sánchez, 
médico del Servicio de Análisis Clíni-
cos, la doctora Mª Jesús Izquierdo, je-
fa del Servicio de Nefrología del HU-
BU, el doctor Emilio González Parra, 
jefe asociado del Servicio de Ne-
frología de la Fundación Jiménez Dí-
az, y el doctor Sebastián Mas.

Un test pionero detecta la enfermedad renal en la industria   
Femebur promueve el proyecto con el aval clínico de los doctores responsables del 
éxito del protocolo en el HUBUy El Hospital Universitario Fundación Jiménez Diaz 
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