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Quironsalud
recomienda a los
pacientes que

no normalicen
el dolor crénico

PONTEVEDRA / LA VOZ

El dolor crénico, aquel que
persiste durante mas de tres
meses, afecta en Espafia a uno
de cada cuatro adultos y tiene
un impacto directo en la ca-
lidad de vida. Més alla de esa
cifra, lo que preocupa a los
especialistas es su normaliza-
cién. Asilo dice el doctor Na-
bor Fernindez, especialista de
la unidad del dolor del Hos-
pital Quironsalud Miguel Do-
minguez de Pontevedra.

Ese profesional sefiala que,
en algunos casos, el pacien-
te espera que el dolor se re-
suelva de forma espontinea o
siente temor al diagndstico o
al tratamiento. «También pue-
de producirse una adaptacién
progresiva a la pérdida de fun-
cionalidad que, en ocasiones,
ni siquiera es perceptible para
el paciente», apunta el médi-
co. Desde el hospital privado
subrayan que el principal ries-
go de retrasar la atencion es
la cronificacién, ya que con el
paso del tiempo pueden pro-
ducirse cambios en el siste-
ma nervioso que amplifican
la sefial dolorosa. «Hablamos
de fendmenos de neuroplasti-
cidad que generan una espe-
cie de memoria del dolor. Es-
to puede hacer que determi-
nados tratamientos pierdan
eficacia y que el control re-
sulte més complejo», expone
Nabor Fernindez. El impacto
del dolor no se limita al pla-
no fisico, sino que puede de-
rivar en trastornos del suefio
y abandono progresivo de ac-
tividades cotidianas por mie-
do a que vaya a mas.




