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EL Aula de Salud contd con la participacion de varios especialistas de Policlinica Gipuzkoa. De izquierda a derecha: el Dr. Alejandro Gonzalez,

el Dr. Ifiaki Prieto, el Dr. Santiago Andrés, la Dra. Irantzu Susperregui, directora médica de Policlinica Gipuzkoa, y el Dr. Nicolds Samprén. uncim

«La imagen de hoy dia no solo permite
ver mejor, sino cuidar mejor al paciente»

El primer Aula de Salud
del aiio puso el foco en
la cirugia del futuroy en
elimportante papel que
juegalaimagenenella

MIRARI GOMEZ

San Sebastian. La innovacion tec-
noldgica esta redefiniendo nues-
tras vidas a todos los niveles.
También en el plano de la salud,
puesto que su irrupcion en la me-
dicina esta mejorando los resul-
tados clinicos en multiples espe-
cialidades. Asi quedd demostra-
do en el Aula de Salud celebra-
daen latarde de ayer en el Esta-
dio de Anoeta; un evento que dio
el pistoletazo de salida a una nue-
va temporada del programa de
conferencias coorganizado por
Policlinica Gipuzkoa y EL DIA-
RIO VASCO y que contd con la
participacion de cuatro profesio-
nales de dicho hospital: los doc-

tores Nicolas Sampron, jefe del
Servicio de Neurocirugia; Santia-
go Andrés, jefe del Servicio de
Radiodiagnostico; el radiologo in-
tervencionista Ifaki Prietoy el
urélogo Alejandro Gonzalez.
Bajo el titulo ‘Cirugia del futu-
ro: precision quirdrgica guiada por
la mejor tecnologia en imagen’,
lacharla arrancé con la bienveni-
da ofrecida por la doctora Iran-
tzu Susperregui, directora médi-
cade Policlinica Gipuzkoa, quien
cedid el primer turno de palabra
al doctor Andrés. Su exposicion
verso sobre la evolucién histori-
ca de la radiologia; un camino des-
de «el donde venimos y a donde
vamos», cuyo inicio situd «en los
afos 70, con las primeras tomo-
grafias». Con el paso del tiem-
po, ha llegado la asistencia de la
IA, que «proporciona imagen de
alta calidad diagndstica que nos
permite hacer estudios funciona-
les muy Utiles a la hora de plani-

ficary asistir» a un paciente. Este
se beneficia de «menor tiempo
en escanery menor exposicion a
radiacion», mientras que el pro-
fesional obtiene «imagenes mas
nitidas y claras, mayor precision
diagnostica, mayor detalle ana-
témicoy posibilidad de fusién de
imagenes en tiempo real».
Respecto a la resonancia mag-
nética, dijo que «ha evolucionado
en tres ambitos»: intensidad de
campo, «alcanzando los 3 teslas
actuales»; y velocidad tanto de
adquisicion como de procesamien-
to de imagen. «Con imagenes mas

«Radiando mucho
menos tenemos
imagenes mas
claras, precisas

y precoces»

claras y radiando mucho menos
tenemos diagndsticos mas claros,
precisos y precoces», zanjo.

Le cedio el testigo al doctor
Samprén, quien hizo un alegato
afavor de la llegada de la tecno-
logia a la medicina: «Al contra-
rio de lo que pueda parecer, la
tecnologia ha humanizado la me-
dicina». Y lo justificd explicando
la herramienta de IA que hain-
corporado Policlinica Gipuzkoa
en sus consultas, permitiendo
al médico «mirar al paciente, aten-
derley liberarse de lo que le dis-
traia de la atencion».

«Al contrario de lo
que pueda parecer,
la tecnologia

ha humanizado

la medicina»
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Considerando la IA como «una
herramienta extraordinaria que
nos permite humanizar la con-
sulta médica», su irrupcion ha
alcanzado también el plan de ac-
cion de una cirugia: «Antes lo
imaginabamos, ahora lo impri-
mimos en 3D, tocamos, simula-
mos, anticipamos los proble-
mas... lo que se traduce en una
cirugia menos invasiva, mas efi-
cazy segura». En quiréfano, la
cirugia robdtica es ya una reali-
dad que celebré Samprén por-
que «el robot, aunque hoy en dia
no opera de forma auténoma,
nos ayuda mucho y elude posi-
bles errores médicos».

Urologia y radiologia
intervencionista

Fue una sesion muy visual y a
ello contribuy6 el doctor Gon-
zalez, que se centro en explicar
la aplicacion de estas novedo-
sas técnicas de imagen en la uro-
logia. Se centrd en el cancer de
prostata por ser «el mas frecuen-
te» entre la poblaciéon masculi-
na, aunque su mortalidad «no
es tan alta gracias a la resonan-
cia magnética. Desde que la te-
nemos ha mejorado tanto el
diagndstico como el tratamien-
to». Respecto al diagnostico, ex-
plico las diferencias entre el mé-
todo clasico (analisis PSA, tac-
to rectal...) y la biopsia fusion;
y del tratamiento expuso en qué
consiste tanto el tratamiento fo-
cal, indicado en tumores «de
riesgo bajo-medio en una zona
pequefa», como la prostatec-
tomia robdtica que se realiza
para extirpar la préstata, «evi-
tando los dos grandes efectos
secundarios: incontinencia y dis-
funcion eréctil».

Termind el turno de ponencias
el doctor Prieto, especialista en
radiologfa intervencionista, quien
dio cuenta de que «la radiologia
terapéutica no viene a competir
con otro tipo de cirugias, sino a
complementarlas». Detallé como
funciona la técnica y sus nume-
rosas ventajas con una gran re-
flexion final: «Aunque la tecnolo-
giay la precision sean impresio-
nantes, lo realmente importante
es lo que hay al otro lado, el pa-
ciente. Laimagen no solo permi-
te ver mejor, sino cuidarlo mejor
y esa es la revolucidon mas rele-
vante de la medicina».
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