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R. B. MADRID

La apuesta por la prevencion en
lugar de por el tratamiento debe
ser el estandar en longevidad. Asi
lo han reivindicado los mas de 30
ponentes de la cuarta edicién del
LongevityWorld Forum, lacumbre
mundial del envejecimiento que
reuni6alos principalesactores del
sector durante tres intensas jorna-
das en La Nave, el centro neurdlgi-
co delainnovacién en Madrid, en
las que se hablé de ciencia, ten-
dencias y emprendimiento.

«Necesitamos prevenir el enve-
jecimiento antesde que aparezcan
lasenfermedades. Elobjetivodebe
ser invertir tiempo en prevenir en
lugar de perderlo en tratar enfer-
medades», explic6 Nir Barzilai,
director del Institute for Aging Re-
search del Albert Einstein College
of Medicine. El investigador insis-
tidenlaimportanciadeloshabitos
devidasaludables. «<Debemosde-
dicar tiempo a optimizar la salud
en lugar de a tratar patologias. No
podemos maximizar, pero si opti-
mizar el ejercicio fisico, la dieta, el
sueno y las conexiones sociales»,
afadio.

Enlamismalinease expresé Fe-
lipe Sierra, director cientifico dela
Hevolution Foundation, quien

De terapia génica a
IA: claves del avance
de la longevidad

»Los maximos expertos en envejecimiento abogan por
optimizar la salud en lugar de tratar enfermedades

abord6 en su ponencia el cambio
de paradigma de la gerociencia:
«Inicialmente laidea era conectar
labiologia del envejecimiento con
la enfermedad, pero ahora el ver-
dadero objetivo es conectarlabio-
logia del envejecimiento con la
salud. Debemosponerlasalud por
delante y no las enfermedades. Si
sereducelatasa de envejecimien-
to, sereducelatasade enfermeda-
des crénicas».

Envejecimiento funcional
Mientras que Leocadio Rodriguez
Manas, jefe de servicio de Geriatria
del Hospital Universitario de Ge-
tafe, abordd larelacion entre fragi-
lidad y envejecimiento. «Lo que

marcael envejecimientosaludable
noeslaedad, sinolafuncionalidad
y hacer lo que uno quiere hacer.
Uno no se hace viejo el dia que
hace 65 aios, el envejecimiento es
unproceso que tienelugaralolar-
go del tiempo», explicd. Y el divul-
gador Marcos Vazquez aport6 su
clave «para utilizar la ciencia en
beneficio de la longevidad»: «Vol-
vamos alobasico deformaextraor-
dinariamente consistente. La ver-
dadera longevidad comienza
cuando empezamos a envejecer»,
insistid.

Por otra parte, el neurocirujano
José Hernandez Poveda, director
de Age Reversal, reivindic6 que la
medicinadelalongevidad se inte-

220%

La industria de la
longevidad creci6 en
volumen de inversion
un 220% en 2024

600

millones de délares

es la cantidad en la

que esta valorado
econémicamente el sector

greenlossistemas sanitarios. «Hay
que convencer a los gobiernos de
que la medicina de la longevidad
funcionaydelaimportancia dela
prevencién paralacuracion. Estos
mensajes deben llegar alos gesto-
res sanitarios».

Lananotecnologia, la reprogra-
macién celularylas terapias géni-
cas se presentaron como las prin-
cipales vias de investigacién para
frenar el impacto de las enferme-
dades neurodegenerativas. «La
nanotecnologfa ya esta resolvien-
do problemas en enfermedades
neurodegenerativas», afirmé Valle
Palomo, directora del laboratorio
de Biosensores en Neurociencia
enImdeaNanociencia. Laquimica
explic6 que uno de los principales
héndicaps de los farmacos para
estas patologias es la dificultad
para llegar al cerebro al no poder
atravesar la barrera hematoence-
félica. «Ya se han presentado algu-
nas soluciones basadas en nano-
tecnologia para hacer frente a esa
barreraytambién paradesarrollar
sensores que puedan diagnosticar
deformatempranaestas enferme-
dades, preciso.

Nuevos suplementos

Stephan Christen, investigador en
metabolémicaen Nestlé Research,
present6 un estudio publicado en
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LONGEVITY WORLD FORUM

el dltimo numero «Nature Meta-
bolism» sobre el impacto de la su-
plementacién durante dos sema-
nas con tres precursores de NAD+
enadultos sanosyexplicd también
la relacién de la disfuncién mito-
condrial conlainflamacién, enve-
jecimientoy estrés oxidativo. «Las
moléculasde NAD tienenrepercu-
sién en multiples funciones: me-
tabolismo energético, ritmo circa-
diano, reparacién del ADN,
funciones mitrocondriales oinfla-
macion crénica», apunto.

En este sentido, Solgar® ha pre-
sentado Cellular Energy - Precur-
sor de NAD+, un suplemento de
formulacién avanzada con cloruro
de nicotinamida ribdsido (NIA-
GEN"), precursor de NAD+y fuen-
te de niacina (vitamina B3), un
nutriente esencial que nuestras
células necesitan para producir
energia y mantener el metabolis-
mo activo.

Junto a esta opcidn, una de las
férmulas mds innovadoras en su-
plementacién la ha traido Klok
Longevity, que cuenta con el pri-
mer precursor deNAD en formato
gelliquido.

Mientras que Cristina Sdnchez
Puelles, investigadora en Tetra-
neuron, presentd una terapia gé-
nica para fragilidad y alzhéimer,
queestdapuntodeserutilizadaen
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Nir Barzilai fue el encargado de la conferencia inaugural

pacientes. <Yahemosacabado con
los estudios preclinicos y estamos
en la fase de reclutamiento de pa-
cientes», puntualizd. En cuanto a
la reprogramacion celular Jean-
Marc Lemaitre, director de inves-
tigacion del Inserm y cofundador
y codirector del Instituto de Medi-
cina Regenerativa y Bioterapias
(IRMB), destac que «una tnica
reprogramacion temprana puede
prevenir la osteoartritis en edad
avanzada».

En otra linea, Débora Nuevo,
directora de la Unidad de Longe-
vidad y Microbiota en Olympia,
Grupo QuirénSalud, apost6 por
personalizarlasrecomendaciones
para pacientes: «Debemos inter-
pretar lo que se ve en el test de mi-
crobiota con la historia clinicay el
estilo devida. Limitarla microbio-
taal &mbito digestivo es solo ver la
puntadelicebergysupapelrealen
la salud».

Pedro Ros, fundador de SilverE-
conomy.com, ofrecié unapanora-
micamundial sobrelastendencias
de consumo de los mayores de 60
afos y la evoluciéon demografica
que ha experimentado este grupo
de edad en las ultimas seis déca-
das. La denominada «generacion
silver», que supone el 15% de la
poblacién, perorepresenta el 27%
del consumo total. «Este grupo de

edad, que vive en los paises mas
desarrolladosyricos, gastamas de
cuatro trillones de ddlares en pro-
ductos y servicios. En el caso de la
salud, los menores de 60 emplean
menos del 9% de su presupuesto
en este sector, pero a partir de esa
edadlacifraaumentahastael 14%,
debido sobre todo al gasto dental,
en visién y oido», apuntd.
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Emprendimiento

Una solucién de IA para detectar
laaterosclerosis subclinica, Althe-
roscope de Horus ML, yunaplata-
forma para analizar la microbiota
intestinal ygenerar consejos nutri-
cionales personalizadas, Biotas-
mart, fueronlas dosstartups gana-
dorasen el concurso del Longevity
World Forum. Altheroscope, que
fue presentada por Jests Prada,
CEO de Horus ML, consigui6 el
Premio al Potencial en Longevi-
dad-Longevity Potential Award. Es
unasolucién avanzada paralade-
teccion precoz de la aterosclerosis
en atencién primaria. Utilizando
IA, analiza ecocardiogramas y re-
tinografias para identificar signos
tempranosdelaenfermedad, faci-
litando un diagnéstico rapido y
preciso que permite unainterven-
ci6n temprana y mejora los resul-
tados clinicos. Mientras que Bio-
tasmart fue reconocida con el
Premio al Mejor Pitch - Best Lon-
gevity Pitch Award. Olga Carbone-
1], fundadora de Biotasmart, expli-
c6 enqué consiste esta plataforma
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Credl,bl.hdad deanadlisis demicrobiotaintestinal
pre(}ll_nlca mediante secuenciacién metage-
y clinica nomica e IA para recomendacio-

nes nutricionales personalizadas.
Las otras seis startups que han
presentado sus soluciones en este

»Durante la celebracion
de la cuarta edicion del

Longevity World Forum LWF2026 han sido: 4Habits, coach
en Madrid, Leslie Kenny, digital de bienestar y longevidad
de Oxford Healthspan, basado en inteligencia artificial y

destacé laimportancia
de conseguir credibili-
dad preclinicay clinica.
«Los cientificos descu-
breny los emprendedo-
res traducen. Los
investigadoresy los
médicos son escépticos
de que pueda revertirse
el envejecimiento, pero
los consumidores
actiian como si fuera
posible. En longevidad
tenemos que construir
confianzay eso se
consigue con datos»,
recordo Kenny.

neurociencia que trabaja habitos
de nutricién, movimiento, suefio,
estrés, mente y recuperacion; N-
Gene, plataforma que integra la
genética predictiva en la practica
clinicarutinaria, estimandoelries-
godepadecerenfermedades mul-
tifactoriales; Celentis Sensores
para la investigacion del envejeci-
miento celular, con deteccion ra-
piday en tiempo real en modelos
in vivo y ex vivo; Regetemat 3D,
solucién de bioimpresién 3D per-
sonalizada con biorreactores para
regeneracion articular y terapias
avanzadas; Xcure Surgical, im-
plantes dseos personalizados im-
presosen 3D para casos complejos
de ortopedia y traumatologia,
como grandes pérdidas éseas o
revisiones de prétesis; y NIB Bio-
tec, un test urinario no invasivo
para lograr el diagndstico avanza-
do de céncer de prostata, basado
en biomarcadores moleculares
propios.



