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1de cada 3 consultas de Cirugia
Oral es por las muelas del juicio

IDEAL

JAEN. Una de cada 3 consultas en
el servicio de Cirugia Oral y Ma-
xilofacial estd relacionada con
problemas derivados de las mue-
las cordales, también conocidas
como muelas del juicio. De he-
cho, el Centro Médico Quironsa-

lud Jaén ha ampliado su cartera
de servicios con la incorporacion
de Cirugia Oral y Maxilofacial.
Asilo senala el doctor Juan
José Ruiz Masera, jefe del Servi-
cio de Cirugia Oral y Maxilofacial
y Odontologia del Hospital Qui-
ronsalud Cordoba y del Centro
Médico Quirénsalud Jaén, quien
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destaca la importancia de la pre-
vencion y del seguimiento clini-
co para evitar complicaciones a
largo plazo.

El doctor Ruiz Masera mani-
fiesta que las muelas del juicio
son los terceros molares de cada
lado de la mandibula y el maxi-
lar, por lo que una persona pue-
de tener hasta cuatro cordales,
dos superiores y dos inferiores.
Su erupcion suele producirse
entre los 18 y los 22 afios, coin-
cidiendo con la etapa de madu-
rez en la vida adulta.
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No todas las personas desarro-
llan muelas del juicio. En algunos
casos, no llegan a formarse, lo que
se conoce como agenesia dental,
que no supone un problema para
la salud bucodental. Sin embar-
go, cuando los cordales si se de-
sarrollan, pero no salen adecua-
damente, pueden quedar parcial
o totalmente incluidos bajo la en-
cia o dentro del hueso maxilar, «lo
que se conoce como cordal inclui-
doy puede generar sintomatologia
y complicaciones a lo largo de la
vida», afirma el especialista.
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Entre los problemas mas fre-
cuentes asociados a los corda-
les incluidos se encuentran in-
fecciones del tejido que los ro-
dea (pericoronaritis), flemones
o abscesos, caries en el propio
cordal o en el segundo molar ad-
yacente, quistes, alteraciones
del espacio dental y dificultades
para tratamientos ortoddncicos.

Las complicaciones de la ciru-
gia suelen ser poco frecuentes, y
el tiempo de recuperacién varia
segun el tipo de extraccién que
se realice.



