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SALUD

Unreto viral con
paracetamol deja al
menos un menor
ingresado en el
hospital Reina Sofia

Pilar Garcia-Baquero
Cordoba

El ‘reto del paracetamol’ a través
de las redes sociales ha llevado al
menos a un menor que entrd por
las Urgencias Pediatricas del Hos-
pital Universitario Reina Sofia de
Cérdoba a permanecer ingresado
tras una ingesta masiva de este me-
dicamento, segin confirmaron a
ABC fuentes sanitarias de toda sol-
vencia. El paciente que ha sido
dado de alta en el hospital cordo-
bés tras evolucién favorable no es
el tinico e incluso hay casos mas
graves en varias provincias anda-
luzas, entre ellas Malaga y Sevilla
con fallos hepaticos.

El reto que se ha hecho viral en-
tre los niflosy adolescentes en las
redes sociales como Tik Tok esta
en lograr pasar el mayor tiempo
en el hospital tras la sobredosis de
paracetamol jugandose la vida, y
llegando incluso a precisar tras-
plantes de higado en los casos mas
graves. El pediatra del Hospital
Quirén Salud Cérdoba, Rafael Gon-
zdalez de Caldas, advierte de que el
paracetamol es un fairmaco de uso
comun, pero potencialmente he-
patotodxico en sobredosis.

La dosis considerada téxica se
sitda en torno a 150 mg/kg, ha re-
cordado. «En un adolescente de 50
kilos, superar los siete gramos -sie-
te pastillas de un gramo- ya impli-
ca riesgo de toxicidad», sefiala este
especialista pediatrico. De este
modo, pone como ejemplo que in-
gestas de 20 0 30 gramos son do-
sis ya muy elevadas pueden desen-
cadenar un fallo hepatico.



