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«Podria

debilitar
el esmalte»

Laura Sanchez
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Universitario La Luz

¢ Qué pasa si tomo agua con
gas todos los dias?
Seguramente elabdomen esté
un poco més hinchado y pue-
den aparecer més gases de lo
habitual. En caso de que se
tenga problemas o molestiasa
la hora de hacer la digestién,
seaconsejatomarunvasitode
aguacon gas despuésdelaco-
mida o cena, o en comidas
copiosas.

2Quéocurre cuando se tiene
gastritis?

En esta situacion no se reco-
miendatomaraguacongas,ya
que empeoraria los sintomas
y se agravaria esta patologia.
Deberia optarse por el agua
mineral natural, algunas infu-
siones suaves, como hinojo o
menta, entre otros muchos.

(Estropea los dientes?

Podria debilitar el esmalte
dental si el consumo es exce-
sivo y diario. Esto es debido a
que tiene un Ph un poquito
mas 4cido que el agua sin gas.

¢Cuando no serecomienda?
Cuando haypatologias gastro-
intestinales, comopuedeserla
enfermedad reflujo gastroeso-
fagico, hinchaz6n, muchos
gases, gastritis, en caso de sin-
drome de intestino irritable,
colon irritable y/o disbiosis
(alteraciones de la microbiota
en el intestino delgado y/o
grueso), ya que los sintomas
podrian empeorar. En estas
circunstancias podrian em-
peorar los sintomasyla perso-
na podria tener més gases,
hinchazén o incluso dolor ab-
dominal.
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