La Opinion

A Coruia

La Opinién A Coruna

La Corufia

Secc: SOCIEDAD Valor: 992,58 € Area (cm2): 309,5 Ocupac: 35,77 %

Avance médico

Elcentro hospitalario corunés incorporaunatécnica
minimamente invasiva, consistente enun pequeno
dispositivo, tipoclip, paraeltratamientode ladolencia

Quironsalud A Coruna
mejorael manejode
lainsuficiencia mitral

REDACCION
ACoruna

El Hospital Quirénsalud A Corufiaha
realizado con éxito una técnicamini-
mamente invasivadestinadaalare-
paracién transcatéter de lavalvula
mitral, mediante un dispositivo, tipo
clip, que permite abrir unaalternati-
vaquirirgicaalainsuficienciamitral.
El sistema consiste en un peque-
fiodispositivo, tipo clip, que se colo-
caen lavalvula mitral mediante un
catéter introducido por una pun-
cién en lavena periférica delaingle
y, através de esta, se sube hastala
auricula para sujetar las dos valvas
delavélvuladel corazén.

Pacientes con insuficiencia mi-
tral grave que no pueden someter-
se a cirugia convencional, espe-
cialmente personas mayores o con
alto riesgo quirtirgico, ademas de
que tengan una anatomia adecua-
da para el dispositivo, pueden so-
meterse a esta técnica.

Los doctores Pablo Pifién y José
Manuel Vazquez, especialistas en
cardiologia en el Hospital Quirénsa-
lud A Corufia, llevaron a cabo el pro-
cedimiento. «Laincorporacién de es-
tatécnica permite ofrecer anuestros
pacientes unanuevaalternativaden-
trodelas intervenciones cardiacas
mediante procedimientos minima-
mente invasivos, con unarecupera-
cién mas rapida y menor riesgo de
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Equipo del Hospital Quirénsalud A Corufia que realiz6 la técnica.

complicaciones», destacanlos espe-
cialistas. El centrohospitalario expli-
caen uncomunicado que esta técni-
casesumaaotras queyarealizaba,
como larevascularizacion coronaria,
el implante de valvulas adrticas o el
cierre de determinadas alteraciones
cardiacas como la orejuela izquierda
oelforamenoval.

En Europa, la insuficiencia mitral
moderada o grave afecta aalrededor
del0,6-0,7 % delas personasmayo-
res de 50 afios. Enlos mayores de 75
afios, estacifraaumentahastael 10%.

«La insuficiencia mitral ocurre
cuando lavélvulamitral del cora-

z0n, que esta entre laauriculay el
ventriculo izquierdos, no cierra
bien. Al no cerrarse por completo,
parte de la sangre que deberia salir
hacia el resto del cuerpo vuelve ha-
cialaauricula. Esto hace que el co-
razon tenga que trabajar mas delo
normal, porque la sangre entray
sale varias veces del ventriculo iz-
quierdo. Con el tiempo, aumentala
presién en la auricula izquierday
en las venas de los pulmones, lo
que puede provocar arritmias y
sensacion de falta de aire, incluso,
con esfuerzos pequetios», explica
el doctor Vazquez.m



