
El Hospital Quirónsalud A Coruña ha 
realizado con éxito una técnica míni-
mamente invasiva destinada a la re-
paración transcatéter de la válvula 
mitral, mediante un dispositivo, tipo 
clip, que permite abrir una alternati-
va quirúrgica a la insuficiencia mitral. 

El sistema consiste en un peque-
ño dispositivo, tipo clip, que se colo-
ca en la válvula mitral mediante un 
catéter introducido por una pun-
ción en la vena periférica de la ingle 
y, a través de esta, se sube hasta la 
aurícula para sujetar las dos valvas 
de la válvula del corazón. 

Pacientes con insuficiencia mi-
tral grave que no pueden someter-
se a cirugía convencional, espe-
cialmente personas mayores o con 
alto riesgo quirúrgico, además de 
que tengan una anatomía adecua-
da para el dispositivo, pueden so-
meterse a esta técnica. 

Los doctores Pablo Piñón y José 
Manuel Vázquez, especialistas en 
cardiología en el Hospital Quirónsa-
lud A Coruña, llevaron a cabo el pro-
cedimiento. «La incorporación de es-
ta técnica permite ofrecer a nuestros 
pacientesuna nueva alternativa den-
tro de las intervenciones cardiacas 
mediante procedimientos mínima-
mente invasivos, con una recupera-
ción más rápida y menor riesgo de 

complicaciones», destacan los espe-
cialistas. El centro hospitalario expli-
ca en un comunicado que esta técni-
ca se suma a otras que ya realizaba, 
como la revascularización coronaria, 
el implante de válvulas aórticas o el 
cierre de determinadas alteraciones 
cardiacas como la orejuela izquierda 
o el foramen oval. 

En Europa, la insuficiencia mitral 
moderada o grave afecta a alrededor
del 0,6-0,7 % de las personas mayo-
res de 50 años. En los mayoresde 75 
años, esta cifra aumenta hasta el 10%. 

«La insuficiencia mitral ocurre 
cuando la válvula mitral del cora-

zón, que está entre la aurícula y el 
ventrículo izquierdos, no cierra 
bien. Al no cerrarse por completo, 
parte de la sangre que debería salir 
hacia el resto del cuerpo vuelve ha-
cia la aurícula. Esto hace que el co-
razón tenga que trabajar más de lo 
normal, porque la sangre entra y 
sale varias veces del ventrículo iz-
quierdo. Con el tiempo, aumenta la 
presión en la aurícula izquierda y 
en las venas de los pulmones, lo 
que puede provocar arritmias y 
sensación de falta de aire, incluso, 
con esfuerzos pequeños», explica 
el doctor Vázquez. n
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