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Un proyecto educativo de enfermeria del
Hospital Quirénsalud Palmaplanas: Mejor
comunicacion en el XV Congreso de la SEFEX

La Sociedad Espariola de Fijacion Externa (SEFEX) ha premiado un proyecto educativo
enfocado en la comunicacién durante las cirugias de alta complejidad. El proyecto
se ha presentado en el XV Congreso de la organizacion, celebrado en Oviedo

Unequipo de cuatro enferme-
ros del Hospital Quirénsalud
Palmaplanas ha sido premiado
conel galardén a lamejor comu-
nicacién en el XV Congreso de
la Sociedad Espanola de Fija-
ci6n Externa (SEFEX), celebrado
los dias 26 y 27 de febrero de
2026 en Oviedo. Los galardona-
dos, Jesiis Mezzo Picd, Marta
Gonzilez Amigo, Maria Lluc
Orell Moreno y Paula Conca
Estelrich presentaron un pro-
vecto educativo enfocadoenla
comunicacion durante las ciru-
gias dealta complejidad, basado
en simulacion clinica y el mode-
lo TeamSTEPPS.

Este premio no solo resalta su
contribucién al avance en la en-
fermeria, sino que también su-
braya la importancia de la cola-
boracién interdisciplinaria enen-
tornos quirtrgicos de alto nivel.

El Congreso SEFEX, retine bia-
nualmente a expertos en trauma-
tologia, ortopedia y enfermeria
especializada en fijacién externa,
se ha consolidado como un foro
clave paradiscutir avances en el
tratamiento de fracturas comple-
jas y lesiones Gseas.

En su decimoquinta edicion,
con especialistas de todo el terri-
torio nacional, dedicésesiones a
técnicas quirtirgicas innovado-
ras, rehabilitacién postoperato-
ria y estrategias para mejorar la
seguridad del paciente.

Todos los premiados son en-
fermeros en el servicio de quiré-
fano del Hospital Quirénsalud
Palmaplanas. El equipo combi-
na experiencia clinica con un
compromiso por ladocendia. Je-
stis Mezzo Pico, ademds de su
labor hospitalaria, ejerce como
profesor en el Grado de Enfer-
meria del Centro de Ensefanza
Superior Alberta Giménez (CE-
SAQ). Porsu parte, Marta Gon-
zalez Amigo, Maria Lluc Orell
Moreno y Paula Conca Estel-
rich, cuentan con una extensa
trayectoria enfocada en inter-
venciones de cirugfa traumato-
légica. Juntos, formanun grupo
cohesionado que refleja laexce-
lencia del Hospital Quirénsalud
Palmaplanas, conocido por su
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Premiados del equipo de enfermeria del Hospita! Quirdnsalud Paimaplanas: Jesus Mezzo Picé, Marta Gonzdlez Amigo, Maria Lue Orell Moreno y Paula Cenca Estelrich.

apuesta por la innovacion en sa-
lud. Y que recientemente orga-
nizdy acogio las primeras jorna-
das de enfermerfa traumatolé-
gica en Baleares.

El proyecto galardonado, se ti-
tula"'Proyecto Educativo Inter-
profesional para Reducir Erro-
res de Comunicacién en Ciru-
gia de Alta Complejidad con
Fijador Externo” y estéd basado
en Simulacion y TeamSTEPPS.

Elequipo ha desarrollado un
programa educativo que em-
plea simulacion clinica —esce-
narios realistas con maniquies
y actores— para entrenar en si-
tuaciones de estrés, incorporan-
doel framework TeamSTEPPS,
un sistema desarrollado por la
Agendia para la Investigacion y
Calidad en Salud de EE.UU.
que promueve herramientas
como briefings, check-backs y
liderazgo situacional.

En la presentacién, los enfer-
meros demostraron como este
enfoque reduce errores, mejora
la eficiencia y eleva la satisfac-
cién del equipo. Por ejemplo,

» £l premio subraya la
importanciadela
colaboracion
interdisciplinaria en entomos
quirdrgicos de alto nivel

» Los enfermeros premiados
demostraron como este
enfoque reduce errores,
mejora la eficiencia y eleva
la satisfaccidn del equipo.
Por su parte, el jurado
elogio la aplicabilidad del
proyecto y la replicabilidad
en otros hospitales. Esta
iniciativa beneficiaa los
profesionales, y también a
los pacientes

mediante simulaciones, se
identificaron barreras comunes
como malentendidos en la
transmision de érdenes o falta
de feedback y se propusieron
soluciones practicas adaptadas
al contexto espariol.

En este caso, el jurado elogi6
la aplicabilidad del proyecto,
destacando su potencial para
ser replicado en otros hospita-
les, especialmente en unidades
de trauma donde las cirugias de
fijacion externa son frecuentes.

Este premio llega en un mo-
mento clave paralaenfermeria
espanola, que enfrenta retos
como la escasez de personal y
la necesidad de formacién con-
tinua post-pandemia. En este
sentido, el Hospital Quirénsa-
lud Palmaplanas, ha invertido
en programas de simulacion
desde hace afios, y este recono-
cimiento valida su estrategia.

Tras recibir el galardén, los
premiados han sefialado que:
“Nuestro objetivo es favorecer que
los equipos quirurgicos sean Iide-
res en la seguridad del paciente,

transformando la teoria en prdcti-
ca tangible”.

Esta iniciativa no solo benefi-
ciaalos profesionales, sino tam-
biénalos pacientes, de forma di-
recta. Por ejemplo, en cirugias
dealta complejidad, una comu-
nicacién 6ptima puede acortar
tiempos de recuperacién, mini-
mizar complicaciones como in-
fecciones o retrasos en la cirugia,
y mejorar la experiencia global.
A nivel mundial, existen voces
de expertos que coinciden en la
idea de que integrar TeamS-
TEPPS con simulacién clinica
puede reducir los costes sanita-
rios al prevenir reingresos.

En resumen, el éxito del
equipo de enfermeria del Hos-
pital Quirénsalud Palmapla-
nas en el XV SEFEX es una
fuente de inspiracion de la co-
munidad sanitaria para enfo-
carse en priorizar un modelo
de educacién innovadora. Su
trabajo demuestra que, con cre-
atividad y colaboracién, la en-
fermeria puede liderar cam-
bios significativos en la salud.
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