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La salud persona a persona

QUIRONSALUD, PROVEEDOR MEDICO DE SALUD DE LA XXXV EDICION DE
LA TOTAL ENERGIES MEDIA MARATON CIUDAD DE MALAGA

e La prueba, que se celebra este domingo 15 de marzo, contard con un completo dispositivo
sanitario para acompanar a los 12.000 corredores que se han apuntado en esta edicién
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Quirénsalud repite un afo mas
e - como Proveedor Meédico de
_ 9 -19 Salud de la XXXV edicion de la
T gEZrT:E:;RN Widoorcr. i & Total Energies Media Maratdn
N | Ciudad de Malaga, que se
celebra el préximo domingo 15
de marzo. En esta ocasion, la
prueba reunira a  12.000
participantes y volvera a destacar
por su recorrido llano y rapido,
disefiado para rendir al maximo y
propiciar grandes marcas tanto
en atletas ¢élite como en
: corredores populares. En la
ediciéon de 2025, el atleta Gilbert Kipkosgei Kiprotich flrmo un tlempo de 58:27’, situando la prueba entre las
mas veloces del mundo en su categoria, mientras que en la categoria femenlna Loice Chemnung cruzo la
meta en 1:05:46h, reforzando el prestigio internacional del evento.
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Con el objetivo de velar por la salud y el bienestar de todos los participantes, Quirénsalud desplegara un
completo dispositivo asistencial a lo largo del recorrido, habilitando cinco puntos de avituallamiento en los
kilbmetros 5, 10, 12, 15 y 18 para garantizar una correcta hidratacion, clave para mejorar la circulacién y
optimizar el rendimiento deportivo. Ademas, en dichos puntos también habra escalones de estiramiento y
en el kilbmetro 15 habra también un equipo de fisioterapeutas para sesiones de descarga. Asimismo, a
partir del kildmetro 10 un equipo de ocho fisiorunners estara distribuido a lo largo del recorrido para ofrecer
asistencia inmediata ante cualquier sobrecarga, molestia muscular o incidencia leve que pueda surgir
durante la carrera. En los dias previos a la prueba, diferentes profesionales del Hospital Quirénsalud
Malaga ofreceran informacion especializada y consejos sobre cuidados de la salud, planificacion de
entrenamientos y pautas dietéticas, con el fin de que los corredores afronten la competicion con las
maximas garantias y sin perjuicio para su salud. Con esta colaboracién, Quirénsalud reafirma su
compromiso con el deporte, en esta ocasion con el running, y con la promocién de habitos de vida
saludables, poniendo a disposicion de los corredores su experiencia sanitaria y su vocacion de cuidado
integral en uno de los eventos deportivos mas emblematicos del calendario nacional. En los ultimos afios,
también ha velado por la salud de importantes carreras como la Nationale Nederlanden San Silvestre
Vallecana, la Behobia/San Sebastian, el 10K de Valencia o la Media Maratén de Sevilla, entre otras.

Quirénsalud, comprometidos con la salud del deporte

Ademas, desde hace tiempo participa en multiples eventos y disciplinas deportivas ya que el deporte es un
campo que, ademas de estar relacionado con la salud tanto en la prevenciéon de enfermedades como en la
calidad de vida en general, refleja una serie de valores con los que se identifica en su forma de trabajar:
disciplina, espiritu de superacién y mejora continua. Actualmente Quirénsalud es Servicio Médico del
Mundial de MotoGP, Proveedor Médico de Salud de la Asociacion de Clubes de Baloncesto (acb) en todas
sus competiciones, Proveedor Oficial de los Servicios Médicos Oficiales de la Real Federacion Espafiola
de Tenis (RFET), Servicio Médico Oficial de la Rafa Nadal Academy by Movistar o Servicio de Prevencién
Médica de la Real Federacion Espafola de Vela (RFEV), a través de Quirdnprevencion, ademas de
colaborar con diversos clubes de futbol, baloncesto, balonmano o rugby de nuestro pais. De hecho, en los
ultimos afios ha velado por la salud de importantes eventos deportivos como las cuatro ultimas ediciones
de la fase final de la Copa Davis de tenis disputadas en Espana, y otros torneos como la Billie Jean King
Cup, el Mutua Madrid Open, el Open Banc Sabadell - Trofeo Conde de Godd; las dos ultimas ediciones de
la Hexagon Cup de padel, o la Ocean Race de vela, entre otros.
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