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REPORTAIJE

“La primera persona que vivira 150 afios ya
ha nacido”. Esta afirmacién de David Sinclair,
profesor de Harvard y experto en longevidad,
apunta a que los avances en genética, medici-
na regenerativa y terapias antienvejecimiento
podrian en los préximos afios alargar de forma
exponencial la vida y mejorar su calidad. Es-
pafia podria ser el lugar de nacimiento de ese
nifio, ya que cuenta con una de las esperanzas
de vida mas altas del mundo: 84 afios. Solo Ja-
pon, Corea del Sur, Andorra y Suiza superan
este limite de edad, segtin datos de la Organi-
zacion Mundial de la Salud (OMS).

El proceso de envejecimiento de la poblacién
se acelera hasta niveles jamas conocidos en la
historia de la humanidad, en un contexto de
tasas por debajo del nivel de reemplazo genera-
cional, lo que esta dando lugar a una estructura
demografica inédita. Este cambio se viene pro-

Hace un siglo, vivir 100
afios era impensable.
Hoy, Espafia cuenta
con 17.000 centenarios
y la esperanza de vida
sigue aumentando,
demostrando cémo
la longevidad estd
transformando
nuestra sociedad.

duciendo desde finales del siglo XIX, pero re-
sulta mas palpable en la tltima década gracias
a los avances econémicos, médicos y tecnolé-
gicos, y se traduce en un aumento progresivo
de la edad media. Segtin la Comisién Europea,
en los ltimos 15 afios, y en todo el continente
europeo, solo han crecido las franjas de edad
que superan los 50 afios.
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n Espafia, este fendmeno se acentiia

por la baja natalidad —1,1 hijos por

mujer, la cifra mas baja desde que co-

menzaron los registros en 1941— y por

lallegada a la vejez de las generaciones

del baby boom. En el afio 2050 habra
en Espana 16,6 millones de personas con 65
afos o mas, mientras que en 2024 esa cifra se
situaba en los 9,9 millones. Es decir, casi una
de cada tres personas estara por encima de esa
franja de edad, segin proyecciones del Insti-
tuto Nacional de Estadistica (INE). Hace un
siglo, era impensable que las personas llegasen
a vivir 100 afios, y en la actualidad hay 17.000
personas centenarias en Espaia.

La economia de lalongevidad no es una cate-
goria de futuro: es ya un presente que obliga a
replantear la economiay las estrategias empre-
sariales, impulsado por un colectivo creciente
que no solo tiene poder adquisitivo, sino tam-
bién el deseo de vivir més y hacerlo mejor: con
calidad, bienestar, autonomia y experiencias
adaptadas a sus necesidades.

Para Pablo Gil, economista y analista de mer-
cados, “la longevidad no solo incrementa cos-
tes, sino que también crea nuevas oportuni-
dades de inversién en 4mbitos como la salud,
la tecnologia, la vivienda, la educacién o las
finanzas orientadas a una poblacién sénior
cada vez mas activa”. Gil afiade que también
requiere una mayor corresponsabilidad indi-
vidual en el ahorro, la planificacién finan- =y

[LOS MAYORES DE 55 ANOS TIENEN MAYOR PODER
ADQUISITIVO: GENERAN EL 25% DEL PIB EN ESPANA
Y CONCENTRAN EL 60% DEL CONSUMO. EL. 40% DE
EMPRESAS DEL IBEX DEPENDEN DEL. CONSUMO
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REPORTAIJE

cieray el cuidado de la salud, no desde el mie-
do, sino desde la anticipacién inteligente. Una
visién que, segin subraya, sera clave para el
futuro de las economias: “Las sociedades que
entiendan antes el impacto econdémico de la
longevidad no solo seran mas sostenibles, sino
también mas prosperas”.

egun el Barémetro del Consumi-

dor Sénior del Centro de Investiga-

cién Ageingnomics de la Fundacion

MAPFRE, los mayores de 55 afios

generan el 25% del PIB en Espafia y

concentran el 60% del consumo total.
En materia de vivienda, el 84% de este grupo
son propietarios y la mayoria (69%) no tiene
cargas. Esta realidad se refleja también en las
empresas del IBEX: para la mitad de estas
compaifiias, mas del 40% de su facturacién
depende del consumo sénior.

Los consumidores mayores de 55 afios gas-
tan un 14% mas que el resto de la poblacion,
especialmente en sectores como cocina, des-
canso, reformas, electrodomésticos, tecnolo-
gia y optica. El gasto mas elevado se observa
en muebles de cocina, donde la inversién es
un 70% superior al promedio. En cuanto a in-
tenciones de compra, el “top 3” esta formado
por deporte, viajes y electrodomésticos/tec-
nologia, segun el informe zOOm Los seniors
y el consumo, publicado por el Observatorio
Cetelem, que analiza los habitos de compra de
este grupo.

Por ejemplo, las mujeres de entre 55 y 75
afios son responsables de la mitad del consu-
mo femenino de productos de belleza en Espa-
fia, segin la Catedra Belsilver Nebrija-L'Oréal
Groupe, donde se destacé el alcance social y
econémico de esta franja de poblacién. Tam-
bién se desmiente el mito de la desconexién
digital de la generaci6n silver: hay diez millo-
nes de personas de esta edad conectadas, de

No se trata de “no
envejecer”, sinode
gestionar el proceso
de manera inteligente,
manteniendo altos
niveles de salud,
funcionalidad
y bienestar.

las cuales el 77% utiliza mensajeria instanté-
nea, el 49% busca informacién en internet y el
72% compara precios online. Mas de tres mi-
llones de boomers usan diariamente las redes
sociales, pasando méas de diez horas semana-
les conectados.
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on la prolongacién de la vida, hablar

de envejecimiento saludable es cada

vez mas relevante. La Organizacion

Mundial de la Salud lo define como

“ser capaz de hacer, durante el maxi-

mo tiempo posible, cosas que aportan
valor”. En Espafia, segtin los tltimos datos del
Ministerio de Sanidad, la esperanza de vida
saludable al nacer es de 79,3 afos: 77,5 en
hombres y 81,2 en mujeres.

No se trata de “no envejecer”, sino de ges-
tionar este proceso de manera inteligente,
manteniendo altos niveles de funcionalidad
y bienestar. Alargar el periodo de vida con
buena salud y autonomia —conocido en inglés
como healthspan—, junto con la prevencién
y el retraso de enfermedades asociadas a la
edad, est4 redefiniendo mercados, habitos de
viday la manera en que la sociedad se prepara
para vivir plenamente esta etapa.

El estudio Bienvejecer, elaborado por Alpha
Research y Burson para Asisa, revela que nue-
ve de cada diez espafioles han modificado sus
habitos para envejecer de forma saludable:
més ejercicio fisico (54%) y mejor alimenta-
cién (52%), motivados principalmente por
una mayor conciencia sobre la prevencién
(63%) y no tanto por enfermedades previas.
Mientras que el 27% de las mujeres inten-
ta equilibrar salud y estética, un 61% de los
hombres se centra de manera mas clara en el
bienestar fisico y mental. Segun el informe,
Espafa esta dejando atras el ideal de juven-
tud eterna: envejecer ya no se percibe como

EN ESPANA, SEGUN LOS ULTIMOS DATOS DEL
MINISTERIO DE SANIDAD, LA ESPERANZA DE VIDA
SALUDABLE AL NACER ES DE 79,3 ANOS:

77.5 ENHOMBRES Y 81,2 EN MUJERES.
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EL GRAN NEGOCIO DE LA LONGEVIDAD

una pérdida, sino como una oportunidad para
cuidarse y disfrutar plenamente de todas las
etapas de la vida.

Por otro lado, la creciente preocupacién por
la salud también se refleja en un aumento del
consumo de complementos alimenticios, cono-
cidos como nutracéuticos. Segin los tltimos
datos de la Asociacién Espafiola de Comple-
mentos Alimenticios (Afepadi), la facturacién
de estos productos en Espana supera los 2.000
millones de euros y el 82% de la poblacién ha
consumido algin complemento en el ultimo
ano. Se espera que el ritmo de crecimiento se
mantenga, o incluso aumente, en torno al 5%
anual, impulsado por factores estructurales
como el envejecimiento de la poblacién, una
mayor orientacion hacia la prevencién y la con-
solidacién del autocuidado como hébito. Entre
los mas demandados se encuentran suplemen-
tos de omega-3, magnesio y proteinas.
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ara abordar estos avances médicos

y cientificos, los doctores José Serres

y Antonio Ayala, presidente y vice-

presidente de la Sociedad Espafiola

de Medicina Antienvejecimiento y

Longevidad (SEMAL), explican que
la medicina del futuro se apoya en las llama-
das “cuatro pes™ preventiva, predictiva, per-
sonalizada y participativa. La medicina pre-
ventiva permite identificar factores de riesgo
y anticiparse a la enfermedad; la predictiva
estima la probabilidad de desarrollar deter-
minadas patologias; la personalizada adapta
los tratamientos a cada persona, y la partici-
pativa implica al paciente en el cuidado activo
de su salud. El objetivo final es vivir més afios
y en mejores condiciones.

En cuanto al papel de la genética, sefialan
que, aunque suele citarse que los habitos in-
fluyen en un 70% de la longevidad frente a
un 30% genético, se trata de una estimacion
orientativa y muy variable. Estudios con ge-
melos muestran que la longevidad no depende
solo de la genética y que su peso puede cam-
biar mucho entre individuos. Hay personas
cuya genética determina hasta un 90% de su
longevidad —viven mucho incluso con malos
habitos— y otras con una genética menos fa-
vorable que, por mucho que se cuiden, tienen
menos afos de vida.

BIOLOGIA VS.
EDAD CRONOLOGICA

Algunos de los mejores hospitales de Espafia, como Olympia
Quirénsalud, cuentan ya con la Unidad de Longevidad, que
nace de una nueva forma de entender la medicina. Durante
décadas, el sistema sanitario se ha centrado en tratar la en-
fermedad cuando aparece, pero hoy se sabe que muchas de
las patologias —cardiovasculares, metabdlicas, hormonales,
neuroldgicas o mentales— se desarrollan mucho antes. Por
eso se analizan indicadores como la inflamacidn, el estrés
oxidativo, el microbioma intestinal o la calidad del suefio,
entre otros indicadores. A partir de estos datos se disefian
planes personalizados de bienestar que, ademds de aumen-
tar la energia y la vitalidad, ayudan a prevenir el riesgo de
enfermedad. Segtin la Dra. Débora Nuevo, responsable de
esta Unidad, estos programas se basan en la prevencién y
en la edad biolégica, no en la cronolégica. Por eso se
recomienda iniciarlos entre los 35 y 40 afios.

En materia de innovacion, los expertos des-
tacan que el sector avanza en la identificacién
de marcadores de envejecimiento para perso-
nalizar los tratamientos y detectar procesos
como la senescencia celular, en la que las cé-
lulas envejecidas alteran la funcionalidad de
los tejidos. A ello se suman los avances en tra-
tamientos hormonales y en el estudio de los
componentes de la sangre, que contienen sus-
tancias capaces de prolongar la vida y otras
que la acortan; el reto es identificar estas mo-
léculas, como las citoquinas. También destaca
la investigacién en células madre, que ademas
de transformarse en distintos tejidos liberan
senales rejuvenecedoras a través de exosomas,
pequenas vesiculas que contienen acidos nu-
cleicos y proteinas.

Todo ello debe ir acompafiado de un mayor
conocimiento de las causas de enfermedades
hoy incurables, como el Parkinson, el Alzhei-
mer o el cancer. Como recuerdan los expertos,
“mientras estas enfermedades no se sepan
controlar o curar, alargar la vida no tiene
mucho sentido, pues estariamos alargando la
agonia”. No se trata solo de afiadir afios a la
vida, sino de afiadir vida a los momentos que
estan por venir. @
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