
listas que trabajan mañana y tar-
de, a deslizamiento también en 
cirugía robótica o a trabajar con 
el distrito de O Salnés. No obs-
tante, hay muchos cribados, nue-
vas terapias y fármacos que re-
quieren de más seguimiento ac-
tivo de los pacientes y de más 
pruebas específicas.

Cambios, pero no suficientes

El gerente, José Flores, asume 
que las consultas de neurología 
todavía tienen margen de mejo-
ra. Hubo un refuerzo de espe-
cialistas y un cambio en la for-
ma de afrontar la actividad con el 
programa de teleconsultas desde 
primaria, pero todavía no es su-
ficiente. «Arrastramos unha de-
mora, igual que pasa en urolo-
xía, as veces non se trata de in-
crementar o persoal ata o infini-
to», dijo. Flores recordó que hace 
tres años había 29 anestesistas 
en el área y hoy son 48. «Fanse 
moitas más cirurxías, opérase de 
tarde, no Salnés, no Quironsalud 
e utilízanse todos os recursos».

El gerente del área sanitaria, José Flores, y la directora asistencial, Yolanda Sanduende. adrián baúlde

Coincidiendo con una doble jor-
nada de huelga en primaria —el 
paro indefinido de O’Mega y el 
de la CIG—, la dirección del área 
sanitaria de Pontevedra y O Sal-
nés hizo este jueves balance del 
2025. Los dos distritos realiza-
ron más de 27.000 cirugías (con 
un incremento de más del 2 %), 
más de 560.000 consultas exter-
nas (más del 4,2 %), y más de 
420.000 pruebas diagnósticas o 
terapéuticas (más del 3,5 %). Res-
pecto a la lista de espera quirúr-
gica, hay 4.555 personas pendien-
tes de una operación. La demo-
ra media para pasar por el qui-
rófano en el área es de 66,4 días 
—el 2024 se había cerrado con 
62—, siendo mayor en el distri-
to de Pontevedra (69,4) que en 
el de O Salnés (48,2).

Por especialidades, traumato-
logía (79,9 jornadas) y oftalmo-
logía y otorrino (ambas con 66,3) 
son las que presentan mayor es-
pera para una intervención. En 
el polo opuesto están dermato-
logía y ginecología, con 32,1 y 33 
días, respectivamente. La espera 
es mucho más reducida en prio-
ridad 1, donde las operaciones 
más urgentes tienen que resol-

La espera media
para una consulta de 
neurología en el área 
alcanza los 126 días
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verse en menos de 30 días. En 
el área la espera media se situó 
en el final del 2025 en 17 días, 18 
en Pontevedra y 11,5 en O Salnés.

La directora asistencial, Yolan-
da Sanduende, fue la encargada 
de exponer las cifras. En consul-
tas, hay 26.504 personas esperan-
do por el especialista. La demora 
media es de 67,7 días, 69 en Pon-
tevedra y 64,1 en O Salnés. Las 
consultas con peores cifras de 
demora son neurología, con 126 
días, seguida de traumatología y 
urología, con 82, y oftalmología 
con 72,8. Donde menos hay que 
aguardar por el especialista es, 
lógicamente, en oncología, con 
11,7 jornadas, y neumología (12,4), 
medicina interna (16,7), cardio-
logía (17,2) y psiquiatría (17,8). 
Respecto a las pruebas diagnós-
ticas, la mayor espera se produ-
ce en endoscopias, con 56,7 días 
de espera, seguida de exámenes 
radiológicos (48,3) y de electro-
fisiología (21,8).

La número dos señaló que la 
demanda asistencial crece cada 
año al estar vinculada al enveje-
cimiento de la población y a una 
mayor esperanza de vida. Pese a 
que el área pone su maquinaria 
y recursos para dar esa atención, 
no siempre es suficiente. Yolan-
da Sanduende aludió a especia-

Pontevedra y O Salnés cerró el 2025
con 4.555 pacientes pendientes de una 
operación. La mayor demora quirúrgica 
está en traumatología, con 79,9 jornadas

¿Hay reticencias para operarse 
en el hospital comarcal? «Hai 
de todo, hai xente que por dis-
tancia ou por desconfianza do 
hospital non quere. Pero en xe-
ral o reporte dos que aceptan é 
que quedan moi contentos ne-
sas cirurxías», apuntó el geren-
te, que aseguró que solo se de-
riva a Quironsalud menos del 
2 % de las cirugías. Hizo hinca-
pié en que en el área hay servi-
cios independientes como trau-
matología, y otros únicos para 
Pontevedra y O Salnés como 
medicina interna, oftalmología, 
urología u oncología. También 
se refirió al impacto de las su-
cesivas huelgas en atención pri-
maria y hospitalaria. El año pa-
sado fueron 345 cirugías menos 
por este motivo, una vez recu-
perada la actividad. El paro en 
primaria, aunque aseguró que 
está siendo secundado por una 

decena de médicos en números 
absolutos (entre un 4-5 %) en el 
área, implica más de 200 con-
sultas por día que hay que re-
cuperar. Los anestesistas y ciru-
janos generales de Pontevedra 
decidieron no hacer peonadas 
(operaciones de tarde) en pro-
testa por la falta de negociación 
y en contra del estatuto marco. 
«Estamos pendentes de recon-
ducir este tema, a ver cara on-
de tiramos», dijo José Flores.

Habló de falta de médicos. En 
atención hospitalaria, hay difi-
cultades de cobertura de pro-
fesionales en los servicios de 
urología, neurología, psiquia-
tría y rayos. En primaria están 
sobre todo en los cupos de tar-
de, tanto en el Virxe Peregrina 
(Pontevedra), donde pasaron 
de 6 a 3 los que están sin cu-
brir; en Arcade-Soutomaior y 
en San Roque-Vilagarcía.

Dificultades de cobertura en 
primaria en los cupos de tarde  
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