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Dormir pocoo
mal impacta en
“todo el

organismo”

Madrid—Laresponsable del Ser-
vicio de Medicina del Suefio de
Olympia Quirdnsalud, Andrea
Gémez Moroney, ha advertido
de que el impacto del mal suefio
es “sistémico”, de forma que “to-
do el organismo” se ve afectado
cuando se duermen pocas horas
o son de baja calidad, con unare-
percusion mayor en la salud car-
diovascular. Segin ha explicado,
lafalta de descanso altera la regu-
lacion de la glucosa, favorece la
resistencia a la insulina y mantie-
ne activado el sistema nervioso
simpatico. Esta combinacién
contribuye a un estado inflama-
torio sostenido que incrementa
el riesgo de obesidad, diabetes ti-
po 2 e hipertension.

Cuando el suefio no es adecua-
do, aumentan la irritabilidad y las
dificultades de concentracion al
dia siguiente, cuando la persona
tiene menos energia. Si esto se
mantiene en el tiempo, crece el
riesgo cardiovascular. EFE



