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«Ahora la
enfermedad
renal cronica
se diagnostica

de forma

Belén Tobalina. MADRID

1.Elnimerodeadultosqueviven
con enfermedad renal crénica
(ERC) se ha duplicado desde
1990, y alcanza ya casi los 800
millones de personas en todo el
mundo, seglin un estudio de
«The Lancet». ;¢ A qué se debe?
Anivel mundial fallece una perso-
na por ERC cada 20 segundos. El
aumento de la ERC se debe al au-
mento del niimero de personas
consobrepeso-obesidad, diabetes
e hipertension, y a que el trata-
miento preventivo de la enferme-
dad cardiovascularhadisminuido
la mortalidad por esta causa: la
gente vive lo suficiente como para
que le dé tiempo a desarrollar
ERC.

2. ;Cudleslasituaciénennues-
tro pais?

Similar a la de otros paises occi-
dentales: hay mdas personas con
ERC que parados, y la mayoria no
lo saben y no se pueden tratar.

3. Adiferencia de la mayoria de
lasdemadscausasprincipalesde
muerte, la tasa de mortalidad
mundialestandarizadaporedad
por ERC vaenaumento. ;EnEs-
paiia también?

La ERC seré la tercera causa de
muerte en Espafa en 2050, por
delante dela cardiopatiaisquémi-
cay del cancer de colon. Las per-
sonas que falleceran de ERC en-
tonces tienen ahora entre 50 y 60
anos y son las que deberfan saber
ya si tienen ERC temprana (albu-
minuria alta con funcién renal
normal). Deben conocer su albu-
minuria, que es tratable y reversi-

tardia»

ble antes de perder funcién renal.

4. Sin embargo, se trata de una
enfermedad prevenible. ; Qué
porcentaje de casos se podrian
haber evitado?
Aproximadamente la mitad de los
casos de ERC se deben a diabetes
o hipertensidn, y son prevenibles.
Ademas, son prevenibles muchos
casos de fallo renal que requiere
dialisis.

5. ¢Como?, ;puede dar alguna
recomendacion al respecto?
Las medidas generales para man-
tenerlasalud también protegenlos
rinones: ejercicio moderado (no
usarascensoresniescalerasmeca-
nicas), dieta mediterranea, no fu-
mar, mantener un peso adecuado
(olvidar el body positivity, que
atenta contra la salud). Ademés,
habria que tratar la diabetes y la
hipertensién con farmacos que,
ademads de tratar esas entidades,
también protegenlosrifiones: ma-
tar varios pajaros de un tiro. Final-
mente, conociendo la albuminu-
ria. Unapersonaconfunciénrenal
normal, pero conalbuminuriaalta
tiene hasta 100 papeletas para la
rifa de terminar en didlisis. Tratar
laERCenesemomento puede evi-
tar la didlisis o retrasarla 30 anos.

6. En este sentido, han creado
unanuevacalculadoradelafun-
cion de los rifiones que ayuda a
identificarelriesgode enferme-
dad renal crénica. ;Como se les
ocurrié laidea?

Ahora se diagnostica ERC cuando
lafunciénrenal (filtrado glomeru-
lar) esmenos delamitad delonor-
mal (esto es, cuando es <60 ml/
min/1.73 m?). O sea que el diag-
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Una persona con
albuminuria alta
tiene 100 papeletas
paralarifa de
terminar en dialisis»
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nostico es tardio, cuando ya se ha
perdido, de forma irreversible, la
masa renal equivalente a uno de
los dos rinones. Queriamos iden-
tificar la ERC o el riesgo de ERC
antes, para actuar antes, previ-
niendo la ERC o la didlisis.

7. :Cémolo hace?
Apartir dela funciénrenal de mas
de un millén de personas hemos

establecidolanormalidad estadis-
tica para cada edad (a partir de los
40 afos) parahombres y paramu-
jeres. La calculadora da el percen-
til de funcién renal con respecto a
lapoblaciéngeneral, parecidoalas
tablas de peso y talla de los nifios.
Seaccedeenhttps://scream.meb.
ki.se/egfr-percentiles/. Como en
los ninos, estar enun percentilbajo
no es deseable y amerita estudio
seglin el esquema Abcde, iniciales
en inglés de Albuminuria, Blood
Pressure (tension arterial), Coles-
terol, Diabetes (glucosaensangre)
y filtrado glomerular Estimado.
Valores anormales de estos para-
metros permiten diagnosticar en-
tidades tratables cuyo tratamiento
protegelosrifionesy el corazén. Si
estds en el percentil 5 (p5), quiere
decirqueel95% delaspersonasde
tu edad tiene mejor funcién renal
que td. Es como saltar al campo
con 7 jugadores en vez de con 11,
como los demds, parajugar el par-
tido de tu salud renal durante el
resto de tu vida.

8. ;Cuantos aios antes permite
identificarelriesgode enferme-
dad renal crénica?

Depende de la edad, del nivel de
funciénrenal enesemomentoyde
la velocidad a la que la estés per-
diendo. Porejemplo, alguien de 40
anosconunfiltradoglomerularde
80 ml/min/1,73 m? estd en el per-
centil4, que podriaser preocupan-
teyse deberfamedirla albuminu-
ria. Albuminuria normal indica
queprobablementenotendrd pro-
blemas en los préximos 30 anos.
Perosilaalbuminuriaestd elevada,
yatiene ERC.En20anos (hacialos
60 anosde edad aproximadamen-
te) podrianecesitar didlisis sino se
trata.

9. ¢ Qué porcentaje de acierto
tiene?

La funcién renal puede variar por
condiciones fisiolégicas. Interesa
repetir el estudio si ha salido bajo
poralguna circunstanciano detec-
tada, perosisigue enunvalor simi-
lar al primero, esa es la funciéon
renal que se tiene. Para diagnosti-
car ERC se requiere que el filtrado
glomerular sea menor de 60 ml/
min/1.73 m? en dos ocasiones se-
paradas por tres meses 0 mas.

10. ;Se podria hacer cribado?
¢ Qué permitiria?

Sepuedeyyo creo que se debe ha-
cer cribado. EnlaFundacién Jimé-
nez Diaz ofrecemos cribado de
albuminuria (Preveriiién) ala po-
blacién Prevecolon (entre 50 y 69
anosdeedad). Unandlisis de orina
puedellegar a evitar la dialisis me-
diante un diagndsticoytratamien-
to precoz que ademds protege el
corazon.



