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Consenso
para abordar
la vejiga
hiperactiva
PE130% de la
poblacion de entre

50y 60 anos padece
esta patologia
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Lavejigahiperactivaesunsindro-
mecuyaprevalenciaaumentacon
la edad y que afecta a aproxima-
damenteal 30% delapoblacionde
entre 50y 60 anos. En concreto, se
produce cuando los musculos de
la vejiga se contraen de manera
inesperada, incluso cuando no
estallena. Segun el Dr. Oriol Por-
ta, director del Departamento de
Obstetriciay Ginecologiadel Hos-
pital Universitario Mutua de Te-
rrassa, «esto provoca sintomas
comourgenciamiccional,aumen-
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to de la frecuencia urinaria y, en
ocasiones, episodios de inconti-
nencia». Las causas son diversas.
Aunque confrecuenciaseasociaal
proceso de envejecimiento (que
favorece una contraccién precoz
del musculo vesical y una menor
capacidad de llenado), «también
puedeestarrelacionadaconelpro-
lapsode érganos pélvicos, infeccio-
nes del tracto urinario o enferme-
dades neurolégicas como el
parkinson, la esclerosis muiltiple o
lesiones medulares», explica el Dr.
David Carracedo, jefe asociado de
Urologia en el Hospital Universita-
rio Rey Juan Carlos de Madrid.
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Tal y como afirma Angels Roca,
paciente de doble incontinencia
urinaria y presidenta de la Asocia-
cién para la Incontinencia (ASIA),
«la vejiga hiperactiva es muy fre-
cuente, pero muchas personas tar-
danensaber quelatienen». Duran-
teesetiempo, lossintomas pueden
ircondicionando progresivamente
tantosuvidapersonal comolaboral
y social. «La vergiienza o el desco-
nocimiento hacen que muchos
pacientesno consulten, pesealim-
pacto significativo que la patologia
tiene en su dia a dia. Esimportante
saber que existen alternativas, y
que cuanto antes se detecte, mas
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facil esmejorar», subraya Roca. En
estalinea, Maite Carreras, paciente
diagnosticadadevejigahiperactiva
ytesoreradeASIA, recuerdaquees
habitual pensar que no hay solu-
cién: «Pero con informacién ade-
cuadayacompanamiento, se pue-
derecuperarlacalidad devida».De
hecho, Carreras insiste en que no
debe normalizarse el sufrimiento,
una idea en la que trabaja el labo-
ratorio Pierre Fabre, que colabora
en una campaina de conciencia-
cién e impulsa claVHes, el primer
consenso nacional multidiscipli-
nar para mejorar la adherencia
terapéutica en vejiga hiperactiva.



