
Dormir poco o mal 
impacta en la salud 
cardiovascular

SUEÑO. La responsable del 
Servicio de Medicina del 
Sueño de Olympia Quirón-
salud, Andrea Gómez Mo-
roney, ha advertido de que 
el impacto del mal sueño es 
“sistémico”, de forma que 
“todo el organismo” se ve 
afectado cuando se duer-
men pocas horas o son de 
baja calidad, con una reper-
cusión mayor en la salud 
cardiovascular.
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