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La lesion silenciosa que acecha,
sobre todo, a las futbolistas

dro Guillén, especialista en Trau-
matologia y Cirugia Ortopédica y
presidente de la Clinica Cemtro,
quepresentardlosultimosavances
en laregeneraciény preservacion
del tejido muscularen eldeportey
durante el envejecimiento.
Lasarcopenia, caracterizadapor

tiendo tanto la carrera deportiva  la articulacién de la rodilla, espe- a pérdida acelerada y generaliza-
presenaré iend 1 deporti la articulacién de la rodilla, esp la pérdid leraday g liz

los resultados como la calidad de vida futura. cificamente al cartilago delarétu- da de masa y funcién muscular,

Con el fin de abordar esta pro-  la, lo que puede causar dolor y afecta a 50 millones de personas

de un estudlo en blemdticaytratardeprevenirla,los  molestias y puede limitar el movi- en el mundo; una cifra que podria

d ep ortistas de élite préximos 17y 18demarzosecele-  miento. Las causas traumaticas de alcanzar los 200 millones en 2050

. brara en la sede del Comité Olim-  la condropatia rotuliana incluyen debido al progresivo envejeci-

con condropatla pico Espanol (COE) la VI ediciéon  golpes directos, caidas o lesiones miento demogréficoy el aumento
rotuliana del Congreso Articulando el De-  deportivas, unapatologiaque pue- del sedentarismo a nivel global.
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Eneldeporte deélite, el éxito com-
petitivo convive con una elevada
carga articular constante. Se esti-
ma que alrededor del 31% de los

porte (#Articulando26), un en-
cuentromédico-deportivo organi-
zado por la Osteoarthritis
Foundation International (OAFI),
junto a los Servicios Médicos del
Atlético de Madrid y con el respal-
do institucional del propio COE.
Durante el evento se presenta-
ranlos resultados preliminares de

de pasar desapercibida en el corto
plazo pero que puede derivar en
artrosis precoz en hastaun 30% de
los casos.

El estudio cuenta con la partici-
paciéndelosserviciosmédicosde
la Seleccion Espaiiola de Futbol,
asf como de clubes profesionales
como el Atlético de Madrid, el Ge-

30%

de condromalacias

Su frecuencia aumenta con la
edadytenerlaincrementaelriesgo
caidasydedependencia. Se mani-
fiesta con cansancio, debilidad
muscular, pérdidade pesosinmo-
tivo aparente, pero, dado que el
metabolismobasal disminuye con
lapérdidade masamuscular, tam-
bién se incrementa el riesgo de

deportistas de alto rendimiento  un estudio de experiencia clinica,  tafe CE el Celtade Vigo, el CFFuen- femoropatelar puede obesidad y diabetes.

desarrollard artrosis alo largo de  impulsado por OAFIL, que evalta  labraday el Rayo Majadahonda. derivar en artrosis

su carrera, especialmente como  untratamiento innovador basado Otra de las ponencias destaca- ~ Precoz Otras novedades

consecuencia de lesiones previas  en dcido hialurénico hibrido en  das del congreso sera «Rejuvene- A estas ponencias hay que anadir

o sobrecarga continuada. En el  futbolistas con condropatiafemo-  cimiento activo: avances enlesion més novedades. As, el programa

casodelas deportistas, elriesgoes ~ ropatelar. «Se trata de un dcido  muscularysarcopenia», queabor- de#Articulando26incluye ponen-

ain mayor que en ellos: tienen  hialurénicodiferentequehadado  dard estrategias pioneras orienta- 5 O cias sobre inteligencia artificial

hasta nueve veces mas probabili-  muybuenos resultados enlosde-  das a optimizar la recuperaciéon (IA) aplicada al rendimiento, mi-

dades desufrirunaroturadelliga-  portistasdeélite», avanzaeldoctor ~ musculary combatirlapérdidade ~ millones de personas crobiota y deporte, regeneracién

mento cruzado anterior. Josep Vergés, presidente de OAFL.  masayfunciénasociadatantoala  sufren sarcopenia a nivel  6sea, terapiascelulares, psicologia
Mas alld del momento de la le- También conocida como con-  alta exigencia deportiva como al mundial y para 2050 deportivayprevenciéndelaartro-

sion, el verdadero impactosema-  dromalacia rotuliana se trata de  envejecimiento. seran 200 millones sis, entre otros. También se presen-

nifiestaafios después, comprome-

una afeccién comun que afecta a

Esta sesién estard a cargo de Pe-

tard un estudio clinico sobre
paddlesurf terapéutico para pa-
cientes conenfermedades muscu-
loesqueléticas reumdticas.

Ademas, la sexta edicion de este
evento contara con especialistas
como el Dr.José Maria Villal6n, jefe
de los Servicios Médicos del Atlé-
tico de Madrid; el Dr. Gil Rodas,
Servicios Médicos del FC Barcelo-
na; la Dra. Diana Guzman, espe-
cialista en traumatologia deporti-
va, el Dr. Borja Nuinez de Aysa, jefe
delaUnidad de Intervencionismo
Ecoguiado y Terapias Regenerati-
vasen Olympia Quir6nsalud; el Dr.
Mikel Sanchez, director médico-
cientifico del Hospital MiKS; el Dr.
Roberto Seijas, especialista en
Traumatologia y Cirugia Ortopé-
dica Instituto Cugat, y la Dra. Sol
Ruiz, jefade Divisién de Productos
Bioldgicos, Terapias Avanzadas y
Biotecnologia dela Agencia Espa-
fiola de Medicamentos y Produc-
tos Sanitarios (Aemps), del Minis-
terio de Sanidad.

El congreso contara con la par-
ticipacién de Alejandro Blanco,
presidente del COE, y conla inter-
vencién de Vicente del Bosque,
exseleccionador nacional.

Las futbolistas tienen
- hasta6vecesmas
riesgo de sufrir lesiones
derodilla que ellos




