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Las lesiones deportivas afectan a larodilla en un 15% de los casos

Aumentan

las lesiones

de rodilla entre
los jovenes

»Solo las del
ligamento cruzado
anterior se han
disparado un 2,3%
anual entre
deportistas

Belén Tobalina. MADRID

Desgarrosdemenisco, lesionesdel
ligamento cruzado anterior, artri-
tis... son algunos de los problemas
de rodilla mas frecuentes. El trata-
miento varia, desde reposo y fisio-
terapia hasta cirugfa. La clave resi-
de en el dolor que genera y si la
lesién causa inestabilidad.

«La incidencia de lesiones de
rodilla en Espafia es muy elevada.
Por un lado, estan las lesiones de-
portivas que afectan alarodilla en
un 15%. Por ejemplo, se producen
anualmente entre 15.000 y 20.000

lesiones de ligamento cruzado an-
teriory61 decada 100.000 habitan-
tes sufrirdn lesiones meniscales.
Por otro lado, estan las lesiones de
tipodegenerativo, comolasroturas
degenerativas de menisco, que
afectanal 60% delos pacientes ma-
yores de 65 afos, olaartrosis sinto-
matica de rodilla, que afecta a casi
el 14% de la poblacién», detalla el
doctor Pablo Navarro, especialista
del Servicio de Traumatologia y
Cirugia Ortopédica del Hospital
Quirénsalud Cérdoba.

Yenunescenario enel queyase
alerta del tsunami de casos de ar-
trosis que se avecina para 2050 (se-
gun un estudio publicado en «The
Lancet Rheumatology» para en-
tonces aumentaran un 85,14%), la
realidad hoyes queyaestd habien-
do «un aumento de las lesiones
deportivasderodillaporlapractica
deportiva con mayor frecuencia e
intensidad», asegura.

Navarro pone cifras a esta reali-
dad: «Por ejemplo, existe un au-
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La expansion
de la cirugia
roboética

»La cirugia minimamen-
te invasiva permite
incisiones mas peque-
fas con un menor riesgo
de complicaciones, lo
que repercute enla
recuperacion de los
pacientes. Esta tecnolo-
giapermite alos
especialistas planificar
y ejecutar intervencio-
nes de artroplastia total
derodillay caderacon
un alto nivel de precision
y personalizacién. Con
laincorporacién del
robot ROSA, el Hospital
Quirénsalud Cérdoba se
suma al resto de centros
del Grupo que cuentan
con un sistema de
cirugia asistida por
robot de ultima genera-
cion para procedimien-
tos de reemplazo de
rodillay cadera, lo que
refuerza el compromiso
del grupo con lainnova-
cion médica, la cirugia
de precision y lamejora
de la calidad asistencial.
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mento anual del 2,3% de las lesio-
nesdelligamento cruzado anterior
en deportistas jovenes. Hay que
tener en cuenta que el deporte de
competicién se comienzacadavez
a edades mas tempranas. Por otro
lado, las mujeres cada vez realizan
mas deporte de contacto y tienen
hasta4 veces mas posibilidades de
sufrir lesiones de los ligamentos
quelos hombres».

Eneste contexto presentey futu-
1o, es importante reducir el dolory
evitarunapérdidadelamovilidad.
Yparaelloes crucial acudir cuanto
antes al médico. Actualmente «las
indicacionesprincipalesde cirugia
suelen darse en pacientes jovenes
o de edad media con lesiones de-
portivas que afectan a roturas de
menisco o de ligamentos, funda-
mentalmenteelligamentocruzado
anterior», precisa Navarro.

«En estos casos —continta- in-
tentamos realizar una reparacion
o,cuandonoesposible, comoocu-
rre habitualmente con el ligamen-
to cruzado anterior, hay que recu-
rrir a la reconstruccién. Es, por
tanto, unacirugfareparadoraenla
que intentamos devolver larodilla
asu estado previo alalesién».

En patologias degenerativas,
fundamentalmente la artrosis, el
tratamiento quirtrgico, como ex-
plica el doctor, se indica cuando
fracasa el tratamiento conservador,
comolatomade antiinflamatorios
ylasinfiltraciones. <En este casose
realiza una cirugfa de reemplazo
articular conocida como prétesiso
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artroplastia de rodilla, en la que
sustituimos la superficie articular
por los componentes protésicos
que reemplazan a la articulacion
danada».

Otra condicién crénica frecuen-
te esla bursitis de rodilla, «un pro-
ceso inflamatorio que afecta a las
bursas, que son pequeias cavida-
desrellenasdelliquidosinovial que
actianreduciendolafricciénentre
las distintas estructuras anatémi-
cas y facilitan el deslizamiento de
la piel sobre estructuras éseas y
tendinosas». Su inflamacién pro-
duce un aumento de volumen y
sintomas comodoloryaumentode
temperatura. Y suelenrespondera
tratamiento conservador, detalla.

Mayor precision

Recientemente el Hospital Quir6n-
salud Cérdoba ha incorporado el
robotROSA paracirugfas derodilla
de méxima precision. Se trata de
un asistente quirtirgico que ayuda
alcirujanoenlaimplantaciéndela
prétesis que permite «conseguir
mas precision en la alineacién de
loscomponentesyenelbalancede
losligamentos necesario para sus-
tituir una articulacién». Y, al lograr
unaalineacién mas personalizada
en cada paciente, y se obtienen
mejores resultados funcionales.
«Otras ventajas son que, al ser una
técnicamenosinvasiva, disminuye
eldolor postoperatorioylas pérdi-
dassanguineas», anade. Esdecir, al
conseguir mayor precision, se re-
ducen las complicaciones intrao-
peratorias y también el tiempo de
recuperacion del paciente.

Asi, pesealacomplejidad deeste
tipo de intervencion, el paciente
comienza a caminary amovilidad
larodilla«desdeel primer dia», ase-
gura el especialista.

«Hay una primera fase de 3-4
semanas donde la inflamacién
postquirtrgicamarcaelritmodela
recuperacion y depende de cada
paciente, edad y situacién previaa
la cirugfa. A partir de ese plazo
-contintia- se puede realizar una
vida normal sedentaria y la recu-
peracién completa es variable en-
trelos 3y 6 meses».

En cuanto alos tiempos de ciru-
gia con este asistente, sila compa-
ramos con la técnica quirurgica
convencional, «el tiempo es simi-
lar, unos 60 minutos aproximada-
mente», manifiesta Navarro.

Elespecialistaavanzaquesibien
en la actualidad el robot ROSA se
puede emplear «en cirugia proté-
sicaderodillaycadera, enbreve se
podra emplear para prétesis de
hombro». «Lascontraindicaciones
sonpocas, fundamentalmenteuna
enfermedad de la cadera que im-
pida su movilizacién», de ahi que
«noexistalimitacién pormotivode
edad», remarca el doctor.



