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La importancia del
seguimiento pediatrico

Es fundamental para identificar y controlar las
enfermedades infantiles

El seguimiento del ni-
fio sano se viene ha-
ciendo desde hace mu-
chos afios. La innovaciéon
del Programa del Nifio
Sano de Quirdnsalud fue
revisar las herramientas
disponibles (digitaliza-
cioén, portal del paciente
o visitas no presenciales)
con el objetivo de que el
paciente se desplace al
hospital solo para aque-
llas visitas que le aporten
valor, sustituyendo el res-
to por visitas no presen-
ciales a través del portal
del paciente y el movil.

El programa nace con el
objetivo de identificar y
controlar las enfermeda-
des infantiles, y monitori-
zar el crecimiento y desa-
rrollo de los nifios. Segun
el Dr. Héctor Boix (Jefe
de Servicio de pediatria
del Hospital Universita-
ri Dexeus) y la Dra. Maria
Velazquez de Cuéllar (Je-
fa de Servicio de pedia-
tria del Hospital Quir6n-
salud Valle del Henares),
«las revisiones médicas
periddicas, especialmen-
te en la infancia, son cla-
ves para detectar posibles
problemas de salud y ase-
gurar el desarrollo ade-
cuado del nifio».

¢EN QUE CONSISTE?
La atencion del Programa
del Nifio Sano recoge una

ATENCION MEDICA
MAS FAMILIAR

Desde su creacion,
el Programa del Ni-
fio Sano ha evolu-
cionado para ofre-
cer una atencioén
médicaenlaquese
involucre mas a la
familia y se pro-
mueva el bienestar
general del nifo
durante su infan-
cia. «Se ha dado
mayor importancia
a la educaciéon y
empoderamiento

delas familias», se-
fialan los doctores.

serie de revisiones siste-
maticas que se realizan a
los nifios desde que na-
cen hasta los 2 afios, eso
si, el seguimiento conti-
nua hasta los 14 afios, aun-
que mas espaciado. Ade-
més, dentro del segui-
miento, se llevan a cabo
actividades de promo-
cion de lasalud y preven-
cién de la enfermedad.

«Hemos creado una tra-
yectoria en la que desde
el primer dia se le gene-
ran todas las citas de los
dos afnos de seguimiento
al nifo, facilitando la ges-
tion del tiempo de las fa-

milias. También hemos
hecho que le llegue al
portal del paciente la in-
formacién importante en
el momento relevante:
por ejemplo, informaciéon
sobre los sistemas de su-
jecion infantil del coche
cuando le toca cambiar
de grupo 1 al grupo 2, de
lactancia materna al lle-
gar a casa desde el hos-
pital tras el parto...», ex-
plican los expertos.

PERIODICIDAD

En cuanto a las revisio-
nes, se realizan un total
de quince alo largo de los
primeros afios de vida, si-
guiendo un calendario di-
seflado para acompafar
de cerca el crecimiento
del nifio.

Dentro del programa de
revisiones presenciales,
se llevan a cabo controles
alos 15 dias, al mes, a los
2,4, 6,9y 12 meses, asi co-
mo alos 18 y 24 meses de
vida. Ademas, intercala-
das entre ellas, se realizan
revisiones digitales, un
total de seis.

En las revisiones pre-
senciales se realiza una
exploracion fisica y en las
digitales se evalda el
desarrollo psicomotor del
nifio y los datos evoluti-
vos (alimentacién y vacu-
nas) y se resuelven dudas
y preocupaciones.
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Las revisiones médicas son la clave para detectar posibles problemas de salud. stocx




