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Quirony AECC

Proyectos de
apoyo para
pacientes con
cancerdemamay
niios enfermos
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El Hospital Quirénsalud Cérdo-
ba, através de la Fundacién Qui-
rénsalud, y la Asociacién Espa-
fiola Contra el Cancer (AECC) en
Cérdoba han puesto en marcha
dos nuevos proyectos de colabo-
racién dirigidos a mejorar la ca-
lidad de vida de pacientes con
cancer de mamay de nifios con
patologia oncoldgica.

Segin han informado ambas
entidades, las iniciativas buscan
ofrecer una atencion mas inte-
gral, nosolocentradaenlaparte
médica, sino también en larecu-
peracion fisica, el bienestar
emocionaly lahumanizacién de
laexperiencia hospitalaria.

Uno de los programas esta
destinado amujeres interveni-
das de cancer de mama. Se trata
deunplan de entrega de pelotas
antiestrés terapéuticas y préte-
sis mamarias de primera puesta
para pacientes sometidas a una
mastectomia, con el objetivo de
favorecer su recuperacion fun-
cional y emocional traslacirugfa.

El proyecto parte de una rea-
lidad conocida en este tipo de
procesos: tras la intervencién,
muchas mujeres pueden sufrir
complicaciones como linfede-
ma, dolor, debilidad muscular o
limitacién de movilidad en el
brazo, ademés del impacto psi-
colégico derivado delos cambios
enlaimagen corporal.
Elsegundo proyecto secentraen
los pacientes pediatricos con
céancer. En este caso, lacolabora-
cién permitird dotar al hospital
de material didéctico y ladico
parahacer mas amablela estan-
ciadelos menores ingresados o
en tratamiento.

Lainiciativacontemplalaad-
quisicién de cuadernos para co-
lorear, cuadernos de pegatinas,
lapices de colores y pequefios
juegos de mesa, recursos conlos
que se pretende ofrecer mo-
mentos de distraccion, creativi-
dad y alivio emocional en un
contexto especialmente com-
plejo paralosnifios y sus fami-
lias.

El objetivo es reducir laansie-
dad y el estrés asociados a los
procesos médicos, al tiempo que
Se genera un entormomas cerca-
no, acogedor y humano dentro
del &mbito hospitalario.m



