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Las lluvias y el calor hacen prever una temporada mala para los alérgicos. El aumento de afectados y la escasez de expertos
incrementan los tiempos de asistencia, que actualmente son de un afio en la sanidad publica y de dos meses en la privada.

Las

disparan las

consultas médicas esta primavera

BEATRIZ PEREZ
Barcelona

La de este aflo sera una mala pri-
mavera para los alérgicos. Las llu-
vias invernales y la prevision de
una primavera calida incrementa-
ran los niveles de polen, los &caros
del polvo domésticoy lahumedad
ambiental. Las consultas de los
centros médicos yalo estan notan-
do. Los alerg6logos de la sanidad
publica tienen una lista de espera
deunafioyenlasanidad privada
las esperas son ya de dos meses.
«Estamos viendo un incremento
de pacientes. Tenemos ahoramis-
mo una lista de espera que antes no
teniamos: dos meses. El afo pasa-
do eran una o dos semanas», sefia-
laaEL PERIODICO el doctor Alfons
Malet, jefe delaUnidad de Alergia
del Centro Médico Teknon. La es-
casez de estos especialistas, y el
hecho de que las alergias van a
mas, disparan las listas de espera.
«Y esto no ha hecho mas que
empezar —advierte Malet—. Cada
afio vemos que el polen del ciprés,
que es el que primero provoca sin-
tomatologia, polinizaa unnivelal-
to. Llevamos dos o tres semanas
conun hivel cuatro de polen del ci-
prés». Explica este alerg6logo que
también los plataneros han empe-
zado a polinizar a un nivel alto
—«estan en un nivel dos, medio»,
precisa—. El origen de esta situacion
sonlas intensas lluvias que ha vivi-
do Catalunya en los tiltimos meses,
loque haraquelos arboles «florez-
canmas» y generen «mas polen».
«Tanto las malas hierbas, como
la parietaria, como las Mercurialis..

Veo niveles de polen mas altos que
el afio pasado», dice Malet. Las
temperaturas mas calidas o prima-
verales seran «desfavorables» pa-
ra esta situacion. «Al igual que si
hay dias de viento», precisa.

«Este afio, con la cantidad de
lluvia que hemos tenido, todo esta

muy bien regadoy parece que vaa
ser una primavera importante pa-
ralos alérgicos, con mucha canti-
dad depolen en el aire», advierte
también Jordina Belmonte, inves-
tigadora del Institut de Ciéncia i
Tecnologia Ambientals de la Uni-
versitat Autonoma de Barcelona

-,

i

(ICTA-UAB) y responsable de la
Xarxa Aerobiologica de Catalunya
(XAC).Loque podriacambiar lasi-
tuacion, cuenta, es que «llueva
mucho durante las primeras horas
del dia». «Sillueve cuando las flo-
res estan abiertas, el polen cae al
sueloy se pierde. Esto podria ser

Motas de polen que caen de los platanos, en el paseo de Sant Joan, en Barcelona.

unabuena noticia para los alérgi-
COs», prosigue.

Sin embargo, las lluvias tam-
bién pueden ser una «malanoti-
cia» para los alérgicos al polen de
las gramineas y de las plantas her-
béceas, ya que rapidamente las
pueden hacer «germinar» y hacer

Jordi Otix
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TIPOS DE POLEN ALERGENICO MAS
ABUNDANTE EN CATALUNYA

Estudio de tendencias de la Red Aerobioldgica de Catalunya (XAC)
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que crezcan «mas». «El afio pasa-
do fue una primavera brutal, de
mucho polen en el aire, pese a que
veniamos de una sequia muy fuer-
te de tres afios. Luego empezd a
llover... Y hubo polinizaciones muy
fuertes», recuerda Belmonte.

Belmonte augura que «habra
mucho polen en el aire». Aconseja
alos pacientes estar «bien diag-
nosticados» por un especialistay
seguir las recomendaciones. «Po-
nersemascarilla o gafasen el mo-
mento en que nos afecta el polen
en nuestro entorno. Estar infor-
mado a través de trabajos como
nuestrared, donde cada semana
informamos de qué pdlenes seran
los mas importantes la semana si-
guiente».

sQué es peor parala alergia: la
lluvia o el calor? «No es sencillo
responder, no hay una pauta»,
responde. «Cuando hace méas ca-
lor, polinizan plantas que son mas
de verano. De todos modos, esta
tan cambiado el tiempo... Estd tan
desordenado, que yano sigue una
pauta fijacomo hace afios», avisa.

«Llegaremos muy tarde»

El Hospital de la Santa Creu i Sant
Pau, en Barcelona, que da cobertu-
raaunos 400.000 habitantes, tie-
ne solo tres alergélogos y, en estos
momentos, una lista de espera
hasta diciembre. «El impacto de la
alergia primaveral va a ser muy
grande. Este afio, como suele ocu-
rrir todos los afios, el paciente con
alergia, yasea unrecién diagnosti-
cado o debutante, va a pasar mala
primavera.Irdalasurgenciasoala
atencion primaria. Allf, cuando ven
que es una persona que no se pue-
de controlar o que necesita un es-
tudio, proceden ala derivacién a
Alergologia. Nosotros los veremos
enlaprimaverade 2027. Llegare-
mos muy tarde», dice la alergélo-
gade Sant Pau Lorena Soto.
«Vamos a peor cada afio», sen-
tencia. Sobre todo desde el covid-
19, lalistade esperahaido «engor-
dando» aflo tras aflo. «En la piibli-
cahay unafio de espera», asegura.
Y esto supone un «peor control en
la calidad de vida» del pacientey
«mas presién» en la primariay en
las urgencias hospitalarias. Todo

Cénigos - 2,54%

por una enfermedad que se puede
controlar «desde el inicio».

«El problema delas Urgencias o
del médico de cabecera es que les
dan alos pacientes dosis de corti-
sona, cuando estos llegan con bro-
tes agudos. Peronosotros en Aler-
gologia hacemos medicina pre-
ventiva: administramos unava-
cuna para tolerar mejor los alérge-
nos, evitar medicamentos y los
desplazamientos a urgencias», di-
ce la doctora Soto. «Todas estas
terapias estan atrasadas debido a
las largas listas de espera». Como
sus colegas, augura una primave-
ra «intensay prolongada» debido
alaslluvias. «Eso es muy bueno
paralavegetacién, peromalo para
elalérgico», explica esta alerg6lo-
ga, quien ademas sefiala que hay
otro factor muy perjudicial para
los alérgicos: la contaminacion.

Como explica el director médi-
codel centro de alergologia Alergo

queda
coberturaaunos
£4,00.000 habitantes,
tienesolotres
alergologos

Avanta, Antonio Valero, mas de 10
millones de espafioles tienen algu-
na alergiarespiratoria, delos cua-
les un 70% tienen alergia al polen.
«Hay seis millones de personas
que este afio tendran muchos sin-
tomas muy intensos», avisa.

Segln él, quienes realmente
aguardan a ser atendidos son los
que «debutan». «Los ya diagnos-
ticados tienen su tratamiento y
estan atendidos». El doctor Valero
explica que en los dltimos afios
son sobre todo los jovenes los que
«debutan» con una alergia respi-
ratoria. «Vemos a muchas perso-
nas que si antes eran alérgicas a
unacosa o dos, ahoralo son atres
ocuatro».

Asi, cada vez hay méas personas
con alergias a «varios pélenes».
«Gente que empieza con alergiaen
febreroy acaba en verano. Hay mas
problemas para controlar y opti-
mizar tratamientos», certifica.m



