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«Fomentala
mala relacion
con la comida»
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¢Como crealasdietaslalA?
Analiza diferentes datos bio-
métricos como el pesoyla ta-
lla. Puede calcular mediante
diferentes férmulaslasnecesi-
dadesenergéticas(calorias)de
los usuarios, discriminando
entre otras variables el género
y la edad. Algunos algoritmos
incluso consiguen crear dietas
teniendo en cuenta las metas,
gustos y alergias.

¢Pueden llegar a provocar
trastornos de la conducta
alimentaria?

Sinduda. Estetipo dedietassin
supervision pueden conducir
aconductas obsesivas, inflexi-
blesy fomentarunainadecua-
darelacién con las comidas.

¢Se puede preguntar por la
dietade algunamaneracon-
cretaalalAparaqueofrezca
dietas sinriesgos?

Enparte si. Pero acompariado
porun profesional aseguraria-
mos minimizar esos riesgos'y
sobre todo corregirlos cuando
en la evolucion se ve que no
sonrecomendaciones dietéti-
cas adecuadas.

¢Por qué la |A no puede sus-
tituir al profesional?
Esunaherramientainteresan-
te, pero no puede valorar de
forma adecuada diferentes as-
pectos comolaasimilacién de
las recomendaciones, la flexi-
bilidad ante determinadas si-
tuacionesymetasrealesysos-
tenibles. Para estos y otros
aspectos, losendocrinélogosy
nutricionistas tienenlaforma-
cién y la experiencia que es
irremplazable.
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