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Salud. Otorrinolaringología

La otorrinolaringología (ORL) no se 
ocupa solo del oído, como muchos 
aún creen. Esta especialidad médica y 
quirúrgica abarca el cuidado de la na-
riz, los senos paranasales, la faringe, la 
laringe, la cavidad oral, el cuello y las 
glándulas salivares. También trata tras-
tornos del olfato, la voz, la deglución y 
el equilibrio, utilizando técnicas diag-
nósticas y tratamientos cada vez más 
precisos y personalizados. 

En Galicia, a la par que en el resto
del país, la ORL ha evolucionado de 
manera significativa en los últimos 
años hasta convertirse en “una espe-
cialidad puntera, caracterizada por la 
alta tecnología y la subespecialización 
para el manejo avanzado de la vía ae-
rodigestiva superior, oído, nariz y base 
del cráneo, voz, cirugía de cabeza y 
cuello y otorrinolaringología infantil”, 
explica el Dr. Alejandro Martínez Mo-
rán, otorrinolaringólogo en el Hospital 
Quirónsalud A Coruña.

“Hoy la ORL es más tecnológica, 
gracias al desarrollo de la cirugía robó-
tica, técnicas mínimamente invasivas y
mejoras en el diagnóstico. Además, la 
formación de estas subunidades es-
pecializadas ha generado una aten-
ción más concreta y resolutiva”, subra-
ya igualmente el Dr. Jesús Herranz La-
rrañeta, especialista en ORL en el mis-
mo centro hospitalario. 

Los avances tecnológicos incluyen 
“nuevos endoscopios y videoendos-
copios, que permiten exploraciones 
más precisas, así como sistemas de 
radiología avanzada, láser y cirugía ro-
bótica mínimamente invasiva”, enume-
ra el Dr. Martínez Morán. A ello se suma 
una mejor preparación de los especia-
listas gracias “al refuerzo de la forma-
ción de los residentes mediante cursos 
en red y simulaciones virtuales”. 

Estas mejoras tienen un reflejo di-
recto en el abordaje de los problemas 
de salud más frecuentes en ORL, co-
mo la rinitis alérgica o el vértigo.  

Vértigo: un síntoma cada 
vez más frecuente 

“La nuestra es una sociedad cada vez 
más envejecida y polimedicada, en la 
que patologías como la osteoporosis, 
las alteraciones vasculares o el propio 
envejecimiento favorecen la aparición 
de vértigo, mareo e inestabilidad”, ex-

Del vértigo a la rinitis: avances en el 
tratamiento de las patologías más frecuentes

Dos especialistas del Hospital Quirónsalud A Coruña –Dr. Jesús Herranz Larrañeta y Dr. Alejandro Martínez Morán–  
analizan la evolución de la otorrinolaringología (ORL) en Galicia y su impacto en la salud de la población.

provoca síntomas similares a los de un 
resfriado común -picor nasal, estornu-
dos, mucosidad acuosa o conges-
tión- y su tratamiento es principalmen-
te médico, con corticoides y antihista-
mínicos en forma de sprays nasales, 
mientras que la cirugía se reserva para 
casos en los que hay problemas es-
tructurales.  

Según el especialista, en los últimos 
años se ha observado un aumento de 
la patología alérgica ambiental en Gali-
cia. Este incremento se relaciona con 
factores climáticos y ambientales —co-
mo el aumento de las temperaturas, la 
humedad, los ácaros del polvo, la pro-
longación de los periodos de poliniza-
ción o la contaminación atmosférica— 
además de cambios en los estilos de vi-
da. Además, “no solo hay más pacien-
tes, sino también mayor conciencia-
ción: cada vez hay más pacientes que 
no se resignan a padecer los síntomas 
y acuden a consulta a ver cómo se 
puede resolver el problema”, señala.  

Trabajo multidisciplinar y 
atención integral 

Más allá del tratamiento de patologías 
concretas como el vértigo o las aler-
gias respiratorias, la otorrinolaringolo-
gía moderna se caracteriza también 
por un enfoque cada vez más multidis-
ciplinar. Ambos especialistas coinci-
den en que el trabajo en equipo es cla-
ve en otorrinolaringología. “El área de 
cabeza y cuello concentra estructuras 
complejas con funciones vitales, por lo 
que colaboramos estrechamente con 
oncología, radioterapia, neurología, 
pediatría, neumología y otras especia-
lidades quirúrgicas como neurocirugía 
o cirugía maxilofacial”, explica el Dr. 
Martínez Morán. También se trabaja 
junto a audiólogos, logopedas y reha-
bilitadores, garantizando un enfoque 
integral que permite diagnósticos rápi-
dos y tratamientos coordinados, ha-
ciendo que los trastornos sean más 
llevaderos para los pacientes. 

“Hoy cualquier paciente con sínto-
mas en oído, nariz, garganta o cuello 
puede acceder al especialista adecua-
do. Si la dolencia requiere subespecia-
lización, será derivado al profesional 
correspondiente para recibir un trata-
miento óptimo”, concluye el Dr. He-
rranz Larrañeta.

De izquierda a derecha, los especialistas en otorrinolangología de Quirónsalud: Dr. Jesús Herranz Larrañeta y el Dr. Alejandro 
Martinez Morán.

plica el Dr. Herranz Larrañeta. Ade-
más, añade, la mayor información dis-
ponible y el acceso a Internet han con-
tribuido a que cada vez más pacientes 
consulten por este tipo de síntomas. 

La Atención Primaria identifica los 
casos más comunes de vértigo -sen-
sación de giro o movimiento- y deriva 
a los especialistas cuando los sínto-
mas son persistentes, se sospecha 
afectación neurológica o el tratamien-
to inicial no funciona. “La patología 
más frecuentemente diagnosticada en 
una consulta de otoneurología es el 
vértigo posicional paroxístico benigno, 
que afecta especialmente a mujeres 
entre los 50 y 70 años y tiene tasas de 
resolución que rondan el 80-95% tras 
la realización de las maniobras posicio-
nales”, señala el Dr. Herranz Larrañeta.  

Además, como destaca el espe-
cialista, “equipos asociados a la Uni-

versidad de Santiago de Compostela 
se encuentran actualmente trabajan-
do en modelos que combinan la inteli-
gencia artificial y el aprendizaje auto-
mático para buscar un diagnóstico 
más preciso, permitiendo personalizar 
el tratamiento y la rehabilitación en ca-
sos de VPPB persistentes y resisten-
tes al tratamiento convencional”. 

Alergias respiratorias: un 
problema en aumento 

En el caso de la rinitis alérgica, se tra-
ta de “un problema funcional por infla-
mación de la mucosa de la nariz que 
afecta a más del 20 % de la población 
gallega y puede interferir en la vida dia-
ria y en el trabajo”, explica el Dr. Martí-
nez Morán.  

Esta reacción del sistema inmuno-
lógico frente a alérgenos del ambiente 

DR. JESÚS HERRANZ 
LARRAÑETA

«El vértigo es cada 
vez más frecuente, 
especialmente  
entre personas  
de 50 a 70 años»

La opinión

DR. ALEJANDRO 
MARTINEZ MORÁN

«Los avances 
tecnológicos permiten 
diagnósticos más 
precisos y tratamientos 
menos invasivos»

25/03/26La Opinión A Coruña
La Coruña

Pr: Diaria

Tirada: 3.014

Dif: 2.283
Pagina: 17

Secc: OTROS    Valor: 2.607,19 €    Area (cm2): 793,9    Ocupac: 93,95 %    Doc: 1/1    Autor:     Num. Lec: 7000

C
od: 182365547


