
 
 

 

EL DR. FRANCISCO PIÑAL REÚNE A LOS MAYORES 
EXPERTOS INTERNACIONALES EN DOLOR EN EL 
CONGRESO PAIN 2026 CELEBRADO EN MADRID 

 

• La comunidad científica apuesta por un enfoque multidisciplinar y nuevas técnicas 
para mejorar la vida de los pacientes con dolor crónico. 

 
Madrid se convirtió durante 
los días 19 y 20 de marzo 
en la capital mundial del 
estudio y tratamiento del 
dolor con la celebración del 
congreso internacional 
PAIN 2026 – Summit on 
Surgery for Neuropathic 
Pain, un encuentro dirigido 
por el Dr. Francisco Piñal, 
jefe de Servicio de Cirugía 
de la Mano y Microcirugía 
del Hospital Universitario La 
Luz, que congregó a 
algunos de los mayores 

especialistas del mundo en este ámbito. Las jornadas reunieron a cirujanos plásticos, 
traumatólogos, neurocirujanos, anestesistas y otros profesionales sanitarios para profundizar en el 
conocimiento del dolor crónico y avanzar en su tratamiento mediante técnicas innovadoras.  
 
Asimismo, se abordaron algunas de las patologías más complejas, como los neuromas, el 
síndrome de dolor regional complejo (CRPS) o las compresiones nerviosas, así como casos de 
dolor crónico de origen desconocido. Las sesiones incluyeron desde cirugías avanzadas hasta 
técnicas de estimulación nerviosa y bloqueos guiados por ecografía, además de debates clínicos 
con participación de los asistentes. Uno de los aspectos más destacados fue el enfoque 
multidisciplinar del encuentro, que puso de relieve el papel creciente de la cirugía en el 
tratamiento del dolor, especialmente en pacientes que durante años no habían encontrado 
solución a su patología.  
 
El congreso logró reunir a los principales especialistas del dolor a nivel global, consolidando a 
Madrid como un punto de encuentro clave para el intercambio de conocimiento y la actualización 
en las técnicas más avanzadas. El propio Dr. Piñal, considerado uno de los mayores expertos 
internacionales en cirugía de la mano y tratamiento del dolor neuropático, impulsó este encuentro 
con el objetivo de “desentrañar los grandes misterios del dolor crónico” y promover nuevas 
estrategias terapéuticas que permitan mejorar la calidad de vida de los pacientes.  
 

Un paso adelante en el tratamiento del dolor 

 
El congreso PAIN 2026 puso de manifiesto que el abordaje del dolor está evolucionando hacia 
modelos más precisos, personalizados y eficaces. Los expertos coincidieron en señalar que, 
gracias a los avances quirúrgicos y a los enfoques multimodales, cada vez más pacientes pueden 
encontrar soluciones reales a dolencias que antes se consideraban irresolubles.  
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