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UNO DE CADA TRES PROBLEMAS DE
SALUD TIENE MANIFESTACION EN LA PIEL

e Expertos reclaman reforzar la formacion dermatolégica y presentan un
nuevo manual que recoge los ultimos avances clinicos y terapéuticos
para mejorar el diagnostico.

Las enfermedades de la piel estan aumentando

R Ruiz-fodriguns + P Rocrigues- iménes en prevalencia y complejidad, impulsadas por

factores como el envejecimiento de la
Dermatologia poblacion, los cambios en el estilo de vida, la
Clinica y Estética exposicion ambiental y el auge de la

dermatologia estética.

Ante este escenario, la necesidad de mejorar el
acceso a informacidén médica fiable y formacion
especializada para garantizar un adecuado
cuidado de Ila salud cutanea se vuelve
fundamental.

La piel, el rgano mas extenso del cuerpo
humano, no solo actua como barrera protectora,
sino que también refleja el estado general de
salud. Muchas patologias sistémicas, desde
enfermedades autoinmunes hasta infecciones o
procesos tumorales, presentan manifestaciones cutaneas que pueden ser clave
para un diagnaostico precoz.

En paralelo, el creciente interés por los tratamientos estéticos y la proliferacion de
informacion no contrastada —especialmente en entornos digitales— estan
generando nuevos retos para profesionales y pacientes. El uso inadecuado de
técnicas minimamente invasivas o la banalizacion de procedimientos médicos
puede derivar en complicaciones evitables.

En respuesta a esta necesidad, los dermatdlogos Ricardo Ruiz Rodriguez, director
médico de Clinica Dermatolégica Internacional (CDI) y jefe de Servicio de
Dermatologia del Hospital Ruber Internacional, y Pedro Rodriguez Jiménez,
dermatdlogo en CDI y jefe de Servicio Adjunto de Dermatologia en el Hospital
Ruber Internacional, han coordinado la obra Dermatologia Clinica y Estética
(Editorial Médica Panamericana), un tratado que reune el conocimiento de expertos
en las principales areas de la especialidad y que busca servir como herramienta de
referencia para profesionales sanitarios.




La publicacion aborda de forma integral las enfermedades inflamatorias,
infecciosas, tumorales y genéticas de la piel, incorporando los avances mas
recientes en terapias biologicas, inmunomoduladoras y tecnologias médicas.
Ademas, dedica una seccidon especifica a la dermatologia estética, analizando de
manera rigurosa procedimientos para el rejuvenecimiento facial, técnicas para
recuperar volumen en el rostro o las tecnologias basadas en energia.

Con mas de 1.200 paginas y un amplio soporte de imagenes clinicas de alta
resolucion, el manual pretende facilitar el diagndstico y el tratamiento de las
patologias cutaneas desde un enfoque practico y basado en la evidencia cientifica.

En su elaboracion han
participado  dermatdlogos
de distintos puntos de
Espafna, con una destacada
presencia de especialistas
de Clinica Dermatolégica
Internacional (CDI), centro
| de referencia acreditado
L & para la formaciéon en

dermatologia, lo que
€ p refuerza el rigor clinico de
la publicacion.

En un momento marcado por la irrupcion de herramientas de inteligencia artificial en
la generacién de contenido, los doctores Ricardo Ruiz y Pedro Rodriguez subrayan
la importancia de contar con fuentes médicas solidas y contrastadas. Obras como
esta representan un compendio estructurado de conocimiento validado, esencial
para garantizar una atencion sanitaria de calidad.

Dermatologia Clinica y Estética es un tratado de referencia dirigido a dermatologos,
medicos en formacidn y otros profesionales sanitarios interesados en la
especialidad. La obra aspira a convertirse en una herramienta clave para la practica
clinica diaria, al combinar exhaustividad cientifica con un enfoque accesible y util.

En un contexto en el que actualmente no existe un libro de dermatologia de
referencia en castellano con este nivel de actualizacion y amplitud, esta publicacién
busca cubrir ese vacio y consolidarse como obra fundamental dentro del ambito
dermatoldgico.
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