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Adria Recasens Benaiges

’endometriosi afecta 1 de cada

10 dones en edat fértil. A més,

pot comprometre la fertilitat.
Per¢ moltes dones no sén conscients
que tenen aquesta malaltia o que
pot afectar a la seva fertilitat fins que
decideixen ser mares. La Dra. Niria
Barbany, ginecologa i membre de
lequip de la Unitat d’Endometriosi
de Dexeus Dona, explica les claus per
fer un diagnostic precoc i tractar-la.

—Qué és exactament l'endometriosi?
—Es una malaltia cronica que es pro-
dueix quan un teixit similar a 'endo-
metri —el que recobreix l'interior de
IGiter— creix fora dell. Aixo provoca
inflamaci6 i dolor.

—Quins simptomes ens poden alertar?
—El principal és un dolor menstrual

DRA. NURIA BARBANY
Ginecologa de Dexeus Dona

«Finsaun50% de les dones amb
endometriosi tenen problemes de fertilitat»
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intens que impedeix fer vida normal.
També poden aparéixer molésties du-
rant o després de les relacions sexuals,

dolor pelvia fora de la menstruaci6 o
en anar al bany. A aquests simptomes
se sumen uns altres com a fatiga, ansi-

etat, canvis d’anim, inflamacié abdo-
minal o trastorns digestius.

—Com afecta ala fertilitat?
—Pot dificultar lembaras per di-
ferents mecanismes:

tegral —pot afectar a la fertilitat, pot
requerir cirurgia, ajuda de la repro-
ducci6 assistida, acompanyament
psicologic—. Dexeus Dona compta
amb una Unitat especialitzada i un
equip expert i multidisciplinari.

—Queé es pot fer quan aquesta malaltia
afecta els ovaris?
—El tractament habitual és un
tipus d’intervencié quirdrgica
denominada quistectomia, que
consisteix a extirpar els quists.
Per0 aquesta cirurgia pot danyar
involuntariament el teixit sa de
lovari. Per aixo a Dexeus Dona
apliquem una altra técnica mi-
nimament invasiva que preserva
millor la fertilitat de

altera 'anatomia dela  DexeusDona  les pacients.

pelvis, pot afectar ova- Tarragona

ris i trompes, redueix b —En qué consisteix
la reserva ovarica i la comptagm aquesta técnica?
qualitat dels ovuls, i unaunitat —Es tracta d’una téc-
generaunentorninfla-  especialitzada  nica que vaporitza
{naftori gue”cor?p!ica per oferirun f’l Eeixit ta.fec.tat per
plantaco de rembris,  DOTGAEE  gon i ca de
De fet, entre un 30- integral lovari. Recentment,

50% de les dones amb
endometriosis
problemes de fertilitat.

—Per qué és clau acudir a Unitats es-
pecialitzades?

—Perqué permeten un abordatge in-

hem demostrat la seva

tenen @ eficacia en un estudi que

avala el seu Gis com a alternativa
terapéutica a la cirurgia classi-
ca, per tal que s’amplii el seu s,
el que podria beneficiar a moltes
dones.



