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Laconsulta de ginecologogia debe ofrecer atencion especializada y confianza. istock

Cuando acudir al ginecologo
por primera vez

Desde Quirdnsalud recomiendan realizar en la
adolescencia la primera consulta para resolver dudas

La adolescencia es una
etapa de la vida lle-
na de cambios fisicos,
emocionales y hormona-
les. En este contexto, es
habitual que surjan dudas
relacionadas con la salud
intima, especialmente en-
tre las chicas, para quie-
nes la primera visita al gi-
necoélogo suele generar
incertidumbre.

Un estudio realizado por
laSociedad Espaiiola de Gi-
necologia y Obstetricia (SE-
GO) senala que el 72% de
las chicas espafiolas de en-
tre 12 y 19 afios nunca han
ido al ginecdlogo, y es a es-
tas edades cuando comien-
zan a aparecer alteraciones
propias de la pubertad.

Por eso, desde Quirénsa-
lud recomiendan realizar
en este momento la pri-
mera visita a la consulta
de ginecologia para resol-
ver con el médico todas
las dudas y prevenir sobre
correctos habitos de sa-
lud, los cuales son adqui-
ridos durante esta etapa.

CONFIANZAPARALA
PACIENTE

La revisién ginecolégica
tiene previene posibles al-
teraciones, confirma la
normalidad del aparato
genital y asesora sobre
métodos anticonceptivos.
No requiere preparacion
previa y se recomienda
realizarla fuera del perio-
do menstrual.

PRINCIPALES MOTI-
VOS DE CONSULTA

Las enfermedades
de transmision se-
xual (ETS) se pre-
sentan casi en un
80% de los casos
de manera asinto-
matica, por lo que
se  recomienda
realizar una revi-
siébn anual. Los
trastornos mens-
truales son el mo-
tivo de consulta
mas habitual.
También los ciclos
menstruales irre-
gulares, la ameno-
rrea o ausencia de
regla, la dismeno-
rrea o dolor mens-
trual, segiin Qui-
rénsalud.

LaDra. Raquel Vazquez
Gonzélez, especialista en
Ginecologia y Obstetricia
de los Hospitales Hospita-
les Quirdnsalud Valle del
Henares y Quirénsalud
San José. explica: «El ti-
po de consulta demanda-
do por las adolescentes
precisa de mayor tiempo
disponible, con mas capa-
cidad de escucha, y no
siempre dirigida a la reso-
lucién de problemas con-
cretos. Ademas, se hace
necesario utilizar un len-

guaje verbal y no verbal
adaptado a estas edades,
siempre dentro de un con-
texto de respeto y profe-
sionalidad».

Atendiendo a esta reali-
dad, la atencién a este co-
lectivo debe centrarse en
construir una relaciéon
médico-paciente basada
en la confianza, sustenta-
daenlaescuchaactivay la
accesibilidad. Asimismo,
es fundamental diferen-
ciar entre los procesos
normales y las posibles
patologias durante el cre-
cimiento, y establecer un
circuito consensuado de
actuacién cuando se de-
tecte alguna alteracion,
ofreciendo siempre un en-
foque multidisciplinar.

Resulta fundamental
promover estilos de vida
saludable en las jovenes
sobre sus habitos para
ofrecer bases solidas so-
bre la sexualidad y el uso
de métodos anticoncep-
tivos, ponderando los fac-
tores para tener en cuenta
ala hora de elegir un mé-
todo concreto y previ-
niendo la aparicién de en-
fermedades de transmi-
sién sexual.

Por eso, la consulta del
gineco6logo debe orien-
tarse a ofrecer una aten-
ci6én especializada, de
confianza, donde se pue-
dan resolver dudas y ase-
sorar sobre habitos gine-
cologicos.




