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El Zendal estrena un e —

exoesqueleto robotico
para mejorar la vida
de pacientes con ELA

Se afiadira otro dispositivo
similar tras la Semana Santa
para los tratamientos
llevados a cabo en

el hospital

Natalia Loizaga
Madrid

Mejorard la calidad de las terapias que
reciben los pacientes con esclerosis la-
teral amiotroéfica (ELA). Es el objetivo
del exoesqueleto robético de tltima ge-
neracion que ya se estd utilizando de
forma pionera en la capital. No es el
Gnico ya que, cuando finalice la Sema-
na Santa, otra nueva maquina se su-
mard ala que ya funciona en el Hospi-
tal ptblico Enfermera Isabel Zendal.
Los dos dispositivos destacan por ser
la primera vez que se utilizan para pa-
cientes con esta patologia en todo el
mundo.

Una vez sujeto al cuerpo del pacien-
te, reproduce un patrén similar al de un
movimiento fisiol6gico. De esta forma,
el exoesqueleto estd disenado para asis-
tir y entrenar a pacientes con patolo-
gias neuroldgicas en general. Para guiar
Sus pasos por una cinta, cuenta con un
sistema de soporte de pesoy dispositi-
vos roboticos externos. A través de esta
novedosa tecnologia, se puede repro-

ducir el movimiento incluso en situa-
ciones de debilidad muscular significa-
tiva.

El nuevo dispositivo que se incor-
porard a la rehabilitacion tras las fes-
tividades religiosas estara orientado
ala parte superior del cuerpo, comple-
mentando al que actualmente se uti-
liza, cuyas funciones estan centradas
en la parte inferior. Su avance es de es-
pecial utilidad para enfermedades neu-
rodegenerativas que limitan la auto-
nomia por la pérdida progresiva de
fuerza.

Laincorporacién de estos recursos
al sistema sanitario ha supuesto una
inversion publica de 560.000 euros,
paralo que la Comunidad de Madrid
ha contado con la financiacion de la
Union Europea, a través de los Fondos
Next Generation EU. Las terapias se
desarrollan en el Ceadela, un centro
especializado de atencion diurna para
enfermos de ELA puesto en marcha
por la Comunidad de Madrid en abril
de 2024.

Por el centro han pasado ya 250 pa-
cientes, de los que la mitad reciben
asistencia en la actualidad. El disposi-
tivo forma parte de la Red ELA, junto
alos hospitales ptblicos 12 de Octu-
bre, Clinico San Carlos, La Pazy Gre-
gorio Marafién en la capital. También
participan Rey Juan Carlos de Mdsto-
les e Infanta Elena de Valdemoro. En

ol
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total, atienden a més de 800 personas.

A estos centros se sumara el recur-
so hospitalario-residencial especifico
para el ELA que el Ejecutivo Autonémi-
cova a construir en el antiguo comple-
jo publico Puerta de Hierro. El proyec-
to contard con una inversién de 80 mi-
llones de euros y una superficie de 27.000
metros cuadrados. Ofrecera 190 camas,
de las que 50 se destinaran a casos de
ELA de larga estancia, 120 para aque-
llos con necesidad de recuperacion fun-
cional y otras 20 para enfermos de cui-
dados paliativos.

Fue la consejera de Sanidad, Fatima

Matute, quien presento ayer el exoes-
queleto en el Ceadela. «De este recurso
podran beneficiarse siete pacientes dia-
rios y representa un salto cualitativo,
al permitir intensificar las terapias,
adaptandolas al nivel de capacidad de
cada uno de ellos», explicé.

Esta tecnologia, segtin apunta la con-
sejera, hara posible intervenciones «mas
seguras» gracias al soporte roboticoy
al control preciso del movimiento, lo
que permite un «abordaje integral de
la marcha del miembro superior, dos
dreas criticas en la evolucion de la en-
fermedad».



