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Un importante nimero de casos de autismo en
adultos han pasado inadvertidos porque durante anos
el trastorno se asocio principalmente a la infancia.

Los diagnosticos de
TEAaumentanenla
franjade 40a 60 anos

NIEVES SALINAS
Madrid

En Espafia se estima que hay
£450.000 personas con trastorno
del espectro autista (TEA). De
ellas, el 35% son adultas, aunque
lacifrareal podria ser mayor. La
doctora Cristina Sanz, especialis-
taen psicologia clinica del Hospi-
tal Universitari Dexeus, advierte
de que «un importante nimero de
adultos», de entre 40y 60 afios,
aun no han sido diagnosticados,
ya que durante afios el autismo se
asocid alainfancia.

Enlos tltimos afios, el aumen-
to de diagndsticos responde prin-
cipalmente a unamejor compren-
sion del autismo como un espec-
troamplioyalamejoraenlashe-
rramientas de deteccidn. «<Haha-
bido un avance muy importante
enlasherramientas de detecciény
diagndstico. A dia de hoy, enten-
demos el autismo como un espec-
tro mucho mas amplio, lo que
permite identificar perfiles mas
sutiles, especialmente en perso-
nas sin discapacidad intelectual o
conbuen desarrollo del lenguaje».

Ademas, subraya la experta
con motivo del Dia Mundial de
Concienciacién sobre el Autismo,
que se conmemora hoy, que los
criterios diagndsticos se amplia-
ronenmanuales como el Diagnos-
tic and Statistical Manual of Mental
Disorders integrando diferentes
presentaciones que antes se con-
sideraban trastornos distintos o
no tenfan cabida en el autismo. En

Cristina Sanz, especialista en psicologia clinica, en su consulta.

muchos casos «se llego tarde y
mal al diagnéstico en la genera-
cién adulta porque antes se diag-
nosticaban solo los sintomas visi-
bles, como la depresién o el aisla-
miento, peronolacausadeellos».

Derivaciones tempranas

Existe una mayor concienciacién
social y formacién profesional.
Padres, profesores y profesionales
estan mas sensibilizados, lo que
facilita derivaciones mas tempra-
nas y diagndsticos mas precisos.
Esto ha permitido detectar casos
enjévenesy adultos que no fueron
evaluados correctamente.
Encuantoalos factores etiolo-
gicos, la especialista explicaque el
TEA tiene unabase principalmen-
te genética, con una alta hereda-
bilidad. Aunque los factores am-
bientales pueden influir, «no hay
evidencia sélida» yno considera
que estén provocando un aumen-
toreal de casos. El incremento de
diagnésticos responde a «una
mejor identificacién de casos que
antes pasaban desapercibidos».
Cada vez son mas las mujeres
que reciben el diagndstico en la
edad adulta. «Los criterios diag-
nosticos se han basado histérica-
mente en perfiles masculinos y la
sintomatologia en mujeres adul-
tas puede estar muy compensada.
Por eso, muchas mujeres llegan
mas tarde al diagndstico onolle-
gan nunca, y a menudo reciben
etiquetas como ansiedad, depre-
sién o trastornos de la conducta
alimentaria o delapersonalidad»,
indicaladoctora Sanz.m

Hospital Universitari Dexeus
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