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Cambio de perfil

Alertandesde Pontevedrade mas
problemas cardiacos en los jovenes

Rodrigo Medina, especialista de Cardiologia del Hospital Quironsalud
Miguel Dominguez, lo atribuye afactores de riesgo mal controlados

R.P.
Pontevedra

Los cardi6logos llevan afios advir-
tiendo de un cambio que empiezaa
consolidarse: «Los eventos cardio-
vasculares aparecen con mayor
frecuencia en personas jovenes, en

muchos casos sin antecedentes co-
nocidos ni sefiales claras previas”
advierte el doctor Rodrigo Medina,
especialista del Servicio de Cardio-
logia del Hospital Quirénsalud Mi-
guel Dominguez de Pontevedra.
Mas alla de una mayor capaci-
dad diagnostica, este cambio de
perfil esta relacionado con la pre-

sencia de factores de riesgo mal
controlados y habitos cada vez mas
extendidos. «Existe un aumento
real de eventos cardiovasculares en
adultos jévenes como el infarto de
miocardio y otros cuadros de ori-
gen coronario, aunque también in-
fluye unamayor deteccién», sefia-
lael especialista. m



