
Premian una 
aplicación de 
ejercicios para 
tratar la apnea 
del sueño

R. L.  

Una aplicación móvil para 
mejorar el tratamiento de 
la apnea del sueño me-
diante una rutina de ejerci-
cios para fortalecer la mus-
culatura de la vía aérea su-
perior ha sido distinguida 
con el Premio SaluDigital a 
la mejor app de Medicina. 
La herramienta, denomi-
nada Airway Gym, es inicia-
tiva del doctor Carlos 
OʼConnor, especialista en 
Otorrinolaringología del 
Hospital Quirónsalud Mar-
bella, y recientemente se 
hizo eco de ella la revista 
estadounidense The Atlan-
tic dentro del debate sobre 

nuevas estrategias tera-
péuticas para el tratamien-
to del molesto ronquido. 

La Sociedad Española de 
Otorrinolaringología y Ci-
rugía de Cabeza y Cuello 
(SEORL-CCC), en la que 
OʼConnor preside la Comi-
sión de Roncopatía y Apnea 
Obstructiva del Sueño, in-
formó este martes del pre-
mio Saludigital, que otorga 
el Grupo Mediforum, com-
pañía editora de SaludDigi-
tal.es. El reconocimiento 
premia el carácter innova-
dor de esta herramienta, di-
señada para mejorar el 
abordaje de uno de los tras-
tornos respiratorios del 
sueño más frecuentes y 
más infradiagnosticados.

Iniciativa del doctor 
Carlos O’Connor, 

especialista del 
Quirónsalud Marbella
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