
Hábitos saludables en 
las aulas de la capital 
alavesa 

FUNDACIÓN QUIRÓNSALUD – Un total 
de 320 estudiantes de Vitoria-Gas-
teiz han participado durante el pri-
mer trimestre del año en los talleres 
del programa educativo Stay Heal-
thy, impulsado por la Fundación 
Quirónsalud en colaboración con el 
Hospital Quirónsalud Vitoria. Las 
sesiones, desarrolladas en centros 
educativos de la ciudad, han abor-
dado aspectos clave como el sueño, 
el ejercicio físico y la salud digital. 
Los talleres se han llevado a cabo por 
profesionales y especialistas vincu-
lados al programa, con un enfoque 
participativo y adaptado a cada eta-
pa educativa. – DNA
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