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EL HOSPITAL QUIRONSALUD MARBELLA PONE EN
MARCHA UNA UNIDAD DE ATENCION DOMICILIARIA

« El nuevo servicio pretende acompanar a pacientes que requieren cuidados
estructurados, coordinados y sequros en su domicilio, evitando
desplazamientos innecesarios

El Hospital Quirénsalud Marbella ha puesto en marcha una nueva Unidad de Atencién
Domiciliaria con el objetivo de facilitar que determinados procedimientos diagndsticos,
cuidados clinicos y actuaciones asistenciales se realicen en el domicilio del paciente,
mejorando la continuidad asistencial y reduciendo desplazamientos innecesarios,
especialmente en aquellos casos en los que parte del proceso puede desarrollarse de
manera segura fuera del hospital.

La unidad esta diseflada para dar respuesta a tres necesidades
asistenciales diferenciadas pero complementarias. Proporciona cuidados de enfermeria
generales dirigidos a pacientes crénicos, personas mayores o con movilidad
reducida que requieren atencion peridédica o técnicas especificas en su domicilio.
También asume parte de los circuitos prequirurgicos, realizando en casa algunas de las
actuaciones necesarias para la preparacion de una intervencién. Por ultimo, ofrece un
seguimiento estructurado en la fase postquirurgica, acompafiando al paciente en su
recuperacion tras el alta hospitalaria.

Segun Alejandro Rodriguez, director de Enfermeria del Hospital Quirénsalud Marbella,
“este servicio responde a la necesidad de acompanar a pacientes que requieren cuidados
estructurados, coordinados y seguros en su domicilio. La atencibn en casa evita
desplazamientos innecesarios y contribuye a que parte del proceso asistencial se
desarrolle en un entorno mas comodo y accesible para ellos”.

Servicios disponibles en el domicilio

La unidad permite realizar en el domicilio pruebas como analiticas, controles
clinicos, electrocardiogramas y sistemas de monitorizaciéon cardiolégica no invasiva.
Ademas, integra actuaciones del circuito preoperatorio en coordinacion con el Servicio de
Anestesiologia y facilita la supervision clinica tras una intervencién quirurgica,
incluyendo la valoracion de heridas, la retirada de puntos o drenajes, la deteccién de
signos de infeccién y el acompafamiento en el manejo del dolor. También se presta
atencion a pacientes con necesidades especificas, como curas avanzadas, terapia de
presidn negativa, recambio de sondas o administracion de tratamientos pautados por los
especialistas. Todas las actuaciones quedan registradas en la historia clinica electronica
del paciente, lo que garantiza unseguimiento coordinado entre los
profesionales implicados. “La integracion en la historia clinica asegura que los equipos
asistenciales trabajan siempre con informacién actualizada, reforzando la seguridad y
cohesiéon del tratamiento del paciente en todo momento”, afirma Rodriguez. Ademas, la
unidad amplia los recursos disponibles para pacientes con movilidad limitada,
convalecientes tras una cirugia o con patologias croénicas complejas, permitiendo
adaptar el seguimiento clinico a sus necesidades y mejorar la atencidon en casa.
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