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La Plaza Alta se convierte en un
centro de promocion de la salud

JORNADA Instituciones y colectivos sanitarios salen a la calle para fomentar la
concienciaciony la prevencion entre los vecinos en el Dia Mundial de la Salud

=

ALGECIRAS | La Plaza Alta de Algeciras
se ha transformado en un espacio
abierto a la promocién de la salud
con motivo de la celebracion del Dia
Mundial de la Salud, en una jornada
que ha reunido a profesionales sani-
tarios, colectivos sociales y ciudada-
nia en torno a la prevencién y los ha-
bitos de vida saludables.

Alo largo de la mafiana, decenas !
devecinos han recorrido los distintos
stands instalados en el centro de la
ciudad, donde han podido participar '
en talleres practicos, recibir asesora-
miento personalizado y acceder ain- |
formacién sobre cuestiones clave co-
mo la alimentacién equilibrada, la !
salud auditiva, los cuidados basicos |
o la prevencion de enfermedades. La
iniciativa ha permitido acercar recur- |
sos sanitarios a la poblacién de una
forma directa y accesible, fomentan-
do la participacion activa. |

La actividad ha contado con laim-
plicacién de numerosas entidades
del ambito sanitario, educativo y so-
cial, que han sumado esfuerzos para
ofrecer una programacién variada.
Entre ellas, el Colegio Oficial de Far-
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Un momento del acto. AYUNTAMIENTO DE ALGECIRAS

Asimismo, han agradecido la cola-
convierteenun | del Grupo de Cooperaciéon Mutua. ' boracién de todaslas entidades par-

' Ambas han podido conocer de cer- | ticipantes, cuyo trabajo conjunto ha

LaPlazaAltase ' acompafiadas por representantes '

macéuticos de Cadiz, la Facultad de : aula abierta ca el desarrollo de las actividades, hecho posible el desarrollo de esta
Enfermeria del campus Bahiade Al- |  donde varios | interesandose por el contenido de | jornada.
geciras dela Universidad de Cadiz, el profesi onales y ' lostalleresyelalcancedelasinicia- | Lainiciativa se enmarcaen la con-
Area de Gestion Sanitaria del Campo : ", ' tivas impulsadas. ' memoraci6én de una fecha clave a ni-
de Gibraltar Oeste o el Hospital Qui- | ciudadanos i Las responsables municipales | vel internacional y refuerza el com-
rénsalud, ademas de otras entidades comparten ' han subrayado la importancia de ' promiso del municipio con la pro-
colaboradoras. conocimiento 1 sacar lasalud ala calle como herra- | mocion de la salud publica, apos-
Durante la jornada, la concejal de- ! ' mienta para sensibilizar ala pobla- ! tando por la educacién y la concien-
J > ) w | P p | p y

legada de Salud, Sabina Quiles, yla | Paramejorarla ' cién, destacando que este tipo de | ciacion como pilares fundamentales
teniente de alcalde de Igualdad v | calidad devida ' acciones permiten reforzar la pre- | paramejorarla calidad de vida dela
Bienestar Social, Paula Conesa, han ' vencion y promover estilos de vida ' ciudadania en la zona del Campode
visitado los diferentes espacios

1 mas saludables desde la cercania. | Gibraltar.



