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Tres clínicas universitarias en unmismo
campus, dondeprima el cuidadode la persona

En el Campus Sant Cugat de UIC Barcelona el conocimiento
se transforma en cuidado con unmodelo de formación y
atención integral que sitúa a la persona en el centro y aborda
con empatía los retos actuales del sector sanitario

Las clínicas universitarias
de la Universitat
Internacional de
Catalunya son un espacio
donde el conocimiento se
transforma en cuidado

UICBARCELONA

S
omos una sociedad
cadavezmásconcien-
ciada de la importan-
cia del cuidado inte-
gral de nuestra salud

y sabemos que la longevidad,
ademásde la genética, vienede-
terminadaporelcuidadofísicoy
emocional.Laesperanzadevida
en España alcanzó un máximo
histórico de 84 años en 2024, y
se consolidó como uno de los
países con mayor longevidad a
escala mundial, según datos del
InstitutoNacionaldeEstadística
(INE).Así, laprevenciónysobre
todounaatenciónsanitaria inte-
gral cuando la enfermedad apa-
rece toman el protagonismo en
la sociedad actual.
Esteescenarionosoloplantea

desafíossanitarios,sinorespues-
tas humanas comocuidar, escu-
char y atender a quienes más lo
necesitan. En este contexto, las
clínicasuniversitariasde laUni-
versitat Internacional de Cata-
lunya(UICBarcelona)seconso-
lidan como un espacio donde el
conocimiento se transforma en
cuidadoy la ciencia adquiereun
rostro humano, ya que sitúan a
la persona en el centro de cada
gesto y atención.
Una de estas propuestas es

Cuides UIC Barcelona, la pri-
mera clínica universitaria en
España dedicada a la asistencia
integral de pacientes con enfer-
medades avanzadas, cuidados
paliativos y acompañamiento

al final de la vida. Ubicada en el
Hospital Universitari General
de Catalunya (hospital adscrito
a laUniversidad),estaclínicana-
ció en 2022 con la voluntad de
cuidar y acompañar de manera
activa y personalizada a todas
aquellas personas que padecen
enfermedades avanzadas, así
como a sus familias.
Basada enunmodelode aten-

cióncentradoenelpaciente,Cui-
desUICBarcelonaestá formada
porunequipomultidisciplinario
de profesionales de distintas es-
pecialidades como la medicina,
la enfermería, la psicología y el
trabajo social.
Además, los expertos afirman

que ofrecer una atención palia-
tiva precoz a las personas que
padecenenfermedadescrónicas
conunpronósticodevidalimita-
domejorademaneraconsidera-
ble sucalidaddevidaydisminu-
ye no solo el sufrimiento físico,

Support - Clínica Universitaria
de Psicología y Psiquiatría. Des-
de su inauguraciónen2018, este
centro ubicado en el Campus
Sant Cugat se ha convertido en
un referente de la atención psi-
cológica y psiquiátrica que vela
por la salud mental de la pobla-
cióninfantojuvenil, adultayper-
sonasmayores.
Esta clínica articula su acti-

vidad en tres grandes líneas de
cuidado: Support Clínica, que
ofrece atención psicológica y
psiquiátricaa lo largode lasdife-
rentesetapasde lavida;Support
Empresa, centrada en el bienes-
tar emocional de las personas
en el entorno laboral; y Support
Atención,queatiendeamujeres
víctimasdeviolencia,unservicio
especializadoqueacompaña,es-
cuchaydaunarespuestaintegral
amujeresquehansufrido situa-
ciones de violencia.
“Enlosúltimosañossehanido

ampliandolosserviciosyprogra-
mas del centro, y se han conso-
lidado así como un espacio que
combinaasistencia, formacióne
investigación para dar respues-
ta a las necesidades actuales en
saludmental”,explicaelgerente
de la Clínica Support y también
de la Clínica Universitaria de
Odontología de UIC Barcelona,
PabloRodríguez.

Compromisosocial
Elcuidadointegralde lapersona
tambiénsetraduceenatender la
salud bucodental desde unami-
rada cercana y preventiva. La
Clínica Universitaria de Odon-
tología de UIC Barcelona, tam-
bién ubicada en el Campus Sant
Cugat, ofrece atención odonto-
lógica personalizada con trata-
mientos adaptados. Se trata de
la primera clínica universitaria
deUICBarcelona, queabrió sus
puertas en el 2000 y por donde
han pasado ya más de 100.000
pacientes.
Laclínicasurgecomounespa-

cio de aprendizaje en el que los
estudiantes se forman en con-
tacto directo con los pacientes,
y se une así excelencia técnica y
cuidado centrado en la persona.
El centro cuenta con tecnología
puntera a disposición del alum-
nado, lo que beneficia directa-
mente al paciente. Así lo detalla
Pablo Rodríguez, quien tam-
bién subraya que “la formación
se combina con una simulación
preclínicabasadaenrealidadvir-
tual para que los alumnos pue-
danpracticardeunamaneramás
cercana a la realidad”.
Este nexo entre universidad y

clínica no solo sematerializa en
laClínicaUniversitariadeOdon-
tología, sino que semantiene en
las tresclínicasuniversitariasde
UICBarcelona.Todasellassepo-
nenalserviciodeladocenciayse
abren a la ciudadanía como ex-
presióndesucompromisosocial.
A travésdeunaatenciónmédica
de alta calidad y de prácticas en
entornos reales, la Universidad
refuerzaunodesusvaloresdife-
renciales: trabajarpor el bienes-
tarde laspersonase impactarde
manera positiva en la sociedad.
Estos centros ejemplifican la

transferencia de conocimien-
to que impulsa UIC Barcelona.
Sonespaciosdondese trasladaa
la sociedad todo el conocimien-
to generado por los proyectos
de formación e investigación
de laUniversidad. A través de la
práctica clínica, los futuros pro-
fesionalesaprendenqueelcono-
cimiento no termina en el aula,
sinoquecobrasentidocuandose
aplica en la atencióna lasperso-
nas. En definitiva, estas clínicas
consolidan unmodelo universi-
tario que une ciencia y humani-
dadenbeneficiodelconjuntode
la sociedad.

sinotambiénelemocional, tanto
del paciente como de las perso-
nas que lo rodean.
“Cuando una persona afronta

unaenfermedadgraveo laetapa
final de la vida, no solo hay sín-
tomas físicos, tambiénaparecen
miedos e incertidumbres. Por
estemotivo,es importanteapos-
tar por un modelo de atención
queofrezcaunacompañamiento
global yaborde todas lasdimen-
siones de la persona: la física, la
emocional, la social y también
la espiritual”, afirma la gerente
de Cuides UIC Barcelona, Luz
Ortega.

Bienestaremocional
Cuidar también es abrazar las
emociones, comprender las
preocupaciones y acompañar a
quienatraviesamomentosdifíci-
les. Desde esta sensibilidad sur-
gióotradelasclínicasuniversita-
riasdeUICBarcelona, laClínica

El valor del voluntariado

La clínica Cuides UIC
Barcelona no sólo reúne a
profesionales y estudiantes
comprometidos con la salud
integral, sino que también
cuenta con un equipo de
voluntariado que dedica
tiempo, escucha y compañía
a pacientes y familiares.

Coordinados con la traba-
jadora social y el equipo
del EAPS Cuides UIC
Barcelona, acompañan con
sensibilidad losmomentos
más delicados de la enfer-
medad. Gracias al apoyo
de la Fundación ”la Caixa”,
se presta apoyo emocional

a las personas atendidas
y a sus familias. De esta
manera, el voluntariado
complementa de forma
altruista la labor asisten-
cial y refuerza la convic-
ción de que “cuidar no
es solo un acto sanitario,
sino también un acto
profundamente humano
y comunitario”, afirma
Luz Ortega, gerente de la
Clínica.
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