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Ofrecido por UIC Barcelona

Salud

Tres clinicas universitarias en un mismo
campus, donde prima el cuidado de la persona

En el Campus Sant Cugat de UIC Barcelona el conocimiento
se transforma en cuidado con un modelo de formacion y
atencion integral que sitta a la persona en el centro y aborda
con empatia los retos actuales del sector sanitario

omos una sociedad

cadavez mas concien-

ciada de la importan-

cia del cuidado inte-

gral de nuestra salud
y sabemos que la longevidad,
ademds de la genética, viene de-
terminada por el cuidado fisicoy
emocional. Laesperanzade vida
en Espafia alcanz6 un méximo
historico de 84 afios en 2024, y
se consolidé como uno de los
paises con mayor longevidad a
escala mundial, segin datos del
Instituto Nacional de Estadistica
(INE). Asi, la prevenciony sobre
todo una atencion sanitaria inte-
gral cuando la enfermedad apa-
rece toman el protagonismo en
la sociedad actual.

Este escenario no solo plantea
desafios sanitarios, sino respues-
tas humanas como cuidar, escu-
chary atender a quienes més lo
necesitan. En este contexto, las
clinicas universitarias de la Uni-
versitat Internacional de Cata-
lunya (UIC Barcelona) se conso-
lidan como un espacio donde el
conocimiento se transforma en
cuidadoyla ciencia adquiere un
rostro humano, ya que situan a
la persona en el centro de cada
gestoy atencion.

Una de estas propuestas es
Cuides UIC Barcelona, la pri-
mera clinica universitaria en
Espafia dedicada a la asistencia
integral de pacientes con enfer-
medades avanzadas, cuidados
paliativos y acompanamiento

al final de la vida. Ubicada en el
Hospital Universitari General
de Catalunya (hospital adscrito
alaUniversidad), esta clinicana-
cié en 2022 con la voluntad de
cuidar y acompafiar de manera
activa y personalizada a todas
aquellas personas que padecen
enfermedades avanzadas, asi
como a sus familias.

Basada en un modelo de aten-
cion centrado en el paciente, Cui-
des UIC Barcelona esta formada
por un equipo multidisciplinario
de profesionales de distintas es-
pecialidades como la medicina,
la enfermeria, la psicologia y el
trabajo social.

Ademas, los expertos afirman
que ofrecer una atencion palia-
tiva precoz a las personas que
padecen enfermedades cronicas
conun pronoéstico de vida limita-
do mejorade manera considera-
ble su calidad de viday disminu-
ye no solo el sufrimiento fisico,

sino también el emocional, tanto
del paciente como de las perso-
nas que lo rodean.

“Cuando una persona afronta
unaenfermedad grave o laetapa
final de la vida, no solo hay sin-
tomas fisicos, también aparecen
miedos e incertidumbres. Por
este motivo, es importante apos-
tar por un modelo de atencion
que ofrezcaun acompafiamiento
globaly aborde todas las dimen-
siones de la persona: la fisica, la
emocional, la social y también
la espiritual”, afirma la gerente
de Cuides UIC Barcelona, Luz
Ortega.

Bienestar emocional

Cuidar también es abrazar las
emociones, comprender las
preocupaciones y acompafiar a
quien atraviesa momentos difici-
les. Desde esta sensibilidad sur-
gid otrade las clinicas universita-
rias de UIC Barcelona, la Clinica
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Las clinicas universitarias
de la Universitat
Internacional de
Catalunya son un espacio
donde el conocimiento se
transforma en cuidado

Support - Clinica Universitaria
de Psicologia y Psiquiatria. Des-
de suinauguracion en 2018, este
centro ubicado en el Campus
Sant Cugat se ha convertido en
un referente de la atencion psi-
coldgica y psiquidtrica que vela
por la salud mental de la pobla-
cién infantojuvenil, adultay per-
sonas mayores.

Esta clinica articula su acti-
vidad en tres grandes lineas de
cuidado: Support Clinica, que
ofrece atencidén psicoldgica y
psiquiatricaalolargo de las dife-
rentes etapas de la vida; Support
Empresa, centrada en el bienes-
tar emocional de las personas
en el entorno laboral; y Support
Atencién, que atiende a mujeres
victimas de violencia, un servicio
especializado que acompatia, es-
cuchay daunarespuestaintegral
amujeres que han sufrido situa-
ciones de violencia.

“Enlos ultimos afios se hanido

La clinica Cuides UIC
Barcelona no sélo retine a
profesionales y estudiantes
comprometidos con la salud
integral, sino que también
cuenta con un equipo de
voluntariado que dedica
tiempo, escucha y compaiiia
a pacientes y familiares.

El valor del voluntariado

Coordinados con la traba-
jadora social y el equipo
del EAPS Cuides UIC
Barcelona, acompaifian con
sensibilidad los momentos
mas delicados de la enfer-
medad. Gracias al apoyo
de la Fundacién ”la Caixa”,
se presta apoyo emocional

alas personas atendidas
y a sus familias. De esta
manera, el voluntariado
complementa de forma
altruista la labor asisten-
cial y refuerza la convic-
cion de que “cuidar no
es solo un acto sanitario,
sino también un acto
profundamente humano
y comunitario”, afirma
Luz Ortega, gerente de la
Clinica.

ampliando los servicios y progra-
mas del centro, y se han conso-
lidado asi como un espacio que
combina asistencia, formacion e
investigacion para dar respues-
ta a las necesidades actuales en
salud mental”, explica el gerente
de la Clinica Support y también
de la Clinica Universitaria de
Odontologia de UIC Barcelona,
Pablo Rodriguez.

Compromiso social

El cuidado integral de la persona
también se traduce en atender la
salud bucodental desde una mi-
rada cercana y preventiva. La
Clinica Universitaria de Odon-
tologia de UIC Barcelona, tam-
bién ubicada en el Campus Sant
Cugat, ofrece atencién odonto-
l6gica personalizada con trata-
mientos adaptados. Se trata de
la primera clinica universitaria
de UIC Barcelona, que abrid sus
puertas en el 2000 y por donde
han pasado ya mas de 100.000
pacientes.

Laclinica surge como un espa-
cio de aprendizaje en el que los
estudiantes se forman en con-
tacto directo con los pacientes,
y se une asi excelencia técnicay
cuidado centrado en la persona.
El centro cuenta con tecnologia
puntera a disposicion del alum-
nado, lo que beneficia directa-
mente al paciente. Asi lo detalla
Pablo Rodriguez, quien tam-
bién subraya que “la formacion
se combina con una simulacién
preclinicabasada en realidad vir-
tual para que los alumnos pue-
dan practicar de unamaneramas
cercana a larealidad”.

Este nexo entre universidad y
clinica no solo se materializa en
laClinica Universitariade Odon-
tologia, sino que se mantiene en
las tres clinicas universitarias de
UIC Barcelona. Todas ellas se po-
nen al servicio de ladocenciay se
abren a la ciudadania como ex-
presion de sucompromiso social.
Através de una atencion médica
de alta calidad y de practicas en
entornos reales, la Universidad
refuerzauno de sus valores dife-
renciales: trabajar por el bienes-
tar de las personas e impactar de
manera positiva en la sociedad.

Estos centros ejemplifican la
transferencia de conocimien-
to que impulsa UIC Barcelona.
Son espacios donde se trasladaa
la sociedad todo el conocimien-
to generado por los proyectos
de formacion e investigacion
de la Universidad. A través de la
préctica clinica, los futuros pro-
fesionales aprenden que el cono-
cimiento no termina en el aula,
sino que cobrasentido cuando se
aplicaen laatencion alas perso-
nas. En definitiva, estas clinicas
consolidan un modelo universi-
tario que une ciencia y humani-
dad enbeneficio del conjunto de
lasociedad.



