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RAIDILI MATEO. ESPECIALISTA NEUROFISIOLOGIA CLINICA | CAP DE LA UNITAT DEL SON
DE L'HOSPITAL UNIVERSITARI GENERAL DE CATALUNYA

" Tractar el son provoca un canvi
clar: millorala qualitat de vida”

Raidili Mateo. cepipa

Quins simptomes alerten que :
. teu i a quins perfils afecten?
Els simptomes que poden aler- :
tar-nos sén, per exemple, el can- :
sament excessiu duranteldiao :
la hipersomnolénciaditirna, ésa :
dir, tenir son en situacions quo-
tidianes com llegir o mirar la te- :

no descansem bé?

levisié després de dinar. També

relacionat amb malalties cardi-

patologies del son.

son més freqiients que trac-

Els trastorns més frequents
que tractem a la Unitat del Son
de I'Hospital Universitari Gene-
ral de Catalunya (HUGC) sén la
sindrome d'apnea obstructiva
del son. Sén pacients amb perfil

: roncador que es troben cansats
pot apareixer esgotament fisic :
i mental, irritabilitat, especi- :
alment en infants, que poden
mostrar hiperactivitat i dificul- :
tats de concentracid. Quan no :
dormim el cervell no es netejani :
processa correctament la me- :
moria, i a llarg termini pot estar

durant el dia, fins i tot conduint,

reunions socials o en situacions
quotidianes.

Unaltre trastorn habitual és I'in-
somni, que es manifesta amb
dificultat per adormir-se. Sén

cansats, no aconsegueixen dor-
mir o presenten despertars fre-

. quents durant la nit. Aixo fa que
. eldescans nosiguiadequatnien
Quins son els trastorns de la :

guantitat ni en qualitat.

: També atenem pacients amb el
. sindrome de les cames inquie-
. tes,que experimenten molesties
. alescamesal’horad'anarador-
. mir. Aixo els dificulta adormir-se
. ifa que la qualitat del son sigui
baixa, ja que passen la nit mo-
. vent les cames constantment.

: Com treballa la unitat del son
per diagnosticar aquests tras-
. torns?

. El primer pas és una valoracio
- clinica personalitzada. Un cop
: s'ha determinat la probable
patologia del pacient, es deci-
: deixen les proves necessaries:
. analitiques per descartar cau-
: sesorganiquesiestudis del son,
com polisomnografies hospita-
. laries o domiciliaries, poligra-
. fies respiratories o actigrafies.
: També utilitzem questionaris
: validats per societats cientifi-
ques per definir millor el tipus
. de trastorn. A partir de tot aixo,
- establimel diagnosticiel tracta-
fet que és forca perillds, i que :
poden arribar a adormir-se en
. Com es fa el seguimentiquina
: és I'evolucio dels pacients?

. El pacient esta acompanyat en
. tot moment per un professional
. delaUnitat del Sondurant laim-
: pacients que, tot i estar molt :
ovasculars, cerebrovasculars, :
neurodegeneratives o diferents

ment meés adequat.

plementacio del tractament i tot

- el procés. Hem vist que hihaun
: abans i un després: quan el pa-
cientrep el tractament adequat,
: laseva qualitat de vida millora.

: m Josep Lluis Silva



