
Grup DiR, la cadena de 
gimnasios de referencia a 
Barcelona, conmemorará 
el Día Mundial de la 
Actividad Física -que se 
celebra cada 6 de abril- con 
el DiR Xperience by Dexeus 
Dona, una jornada popular 

dedicada a promover la 
practica deportiva. El 
evento se celebra hoy día 
11 en el Moll de Mestral del  
Port Olímpic de Barcelona 
con actividades dirigidas 
de Barre, Hiit y Zumba/D-
Move. 

DiR celebra hoy el Día Mundial de la 
Actividad Física en el Port Olimpic de BCN
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