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El Hospital Quirónsalud Cór-
doba ha puesto en marcha 
una nueva Unidad Avanzada 
de Aparato Locomotor, que 
tiene como objetivo realizar 
un modelo de atención inte-
gral, personalizada y multi-
disciplinar para el diagnósti-

co, tratamiento y recupera-
ción de las patologías que 
afectan al sistema musculoes-
quelético. 

Esta nueva unidad multidis-
ciplinar, integrada por espe-
cialistas de los servicios de Ci-
rugía Ortopédica y Traumato-
logía, Medicina del Deporte, 
Reumatología, Rehabilitación 
y Neurología del centro, reali-
za de forma coordinada un 
abordaje completo y especia-
lizado de la salud musculoes-
quelética, adaptado a cada pa-
ciente y centrado en la recu-
peración de la movilidad y en 

la mejora de su calidad de vi-
da. Con este nuevo modelo, el 
Hospital Quirónsalud Córdo-
ba da respuesta a la demanda 
asistencial relacionada con le-
siones traumatológicas, pato-
logías degenerativas, dolen-
cias articulares y musculares, 
lesiones deportivas, y proble-
mas neurológicos. 

La atención multidiscipli-
nar permite aplicar trata-
mientos individualizados des-
de una visión global del pa-
ciente, favoreciendo diagnós-
ticos más precisos y una recu-
peración más rápida y eficaz. 

Este nuevo modelo incorpora 
además técnicas y procedi-
mientos avanzados en cirugía 
ortopédica, medicina del de-
porte y rehabilitación. Entre 
ellas destacan el uso de técni-
cas mínimamente invasivas, 
medicina regenerativa, ciru-
gía artroscópica, y programas 
de recuperación funcional 
personalizada, que permiten 
reducir los tiempos de recu-
peración y mejorar los resul-
tados clínicos. 

Reducir el dolor y mejorar 
la calidad de vida son objeti-
vos prioritarios de esta área 

asistencial, que lleva a cabo 
un abordaje diagnóstico y te-
rapéutico de la patología orto-
pédica y traumática y muscu-
loesquelética. También resul-
ta clave el tratamiento rehabi-
litador de la disfunción o dis-
capacidad asociada a enfer-
medades reumatológicas, así 
como la valoración y el trata-
miento de la patología de la 
columna vertebral, tanto en 
pacientes adultos como pediá-
tricos. El tratamiento rehabili-
tador precoz tras cirugía trau-
matológica es esencial para 
recuperar la movilidad y para 
prevenir complicaciones. 

La complejidad de muchas 
patologías relacionadas con la 
movilidad hace fundamental 
un abordaje coordinado des-
de distintas especialidades. 
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