
SALUD 
Quirónsalud 
abordará las 
intolerancias 
digestivas  
 Cómo identificar las in-
tolerancias digestivas y 
mejorar el bienestar será 
el eje de la próxima Aula 
de Salud del Hospital Qui-
rónsalud Ciudad Real, pre-
vista para el próximo jue-
ves, 21 de mayo, a las 19.00 
horas, en la Biblioteca Pú-
blica del Estado en Ciudad 
Real. La charla estará a 
cargo de la doctora Car-
men Ribes, especialista 
en Aparato Digestivo del 
centro, que abordará có-
mo detectar si se padece 
alguna intolerancia di-
gestiva y la importancia 
de contar con un diag-
nóstico preciso. «Un diag-
nóstico preciso resulta 
fundamental para tratar 
de combatir esas conse-
cuencias adversas para 
nuestra salud que se pre-
sentan como resultado 
del consumo de determi-
nados alimentos o ingre-
dientes alimentarios», ex-
plica la especialista. 
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